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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [PAE Preescolar ]

MENG No. S

NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS ATORTA: PROTENVA" ORASA ™ e TR o
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (g) P . e PN PN PN PREN
ALIMENTO PROTEICO |Grupo IV. Carnes, huevos, Pollo, pechuga con piel, cruda F085 500 465 7719 96255 4278 00465 5115 03255 29,205
: [, VTt aTTToSa, pastasa, TorT
tubérculos . B074 25,0 25 22,25 0,525 0,025 4,725 3 02 15
tubéreulos T AT TR o Tom 8071 250 25 2 055 0,025 5,275 2,75 025 45
tubérculos Maiz tierno, crudo A053 15,0 15 22,8 0,51 0,18 4,575 0,75 0,12 0,45
TUBERCULOS, RAICES, Grupo |1, Fruta y verduras SOPA DE AJIACO Cebolla junca, tallos, cruda B029 10,0 4 1,48 0,048 0,004 0,272 2,28 0,02 0,6
PLATANOSIO) Especias Guascas, crudas 8047 50 175 0,875 0,056 0,00875 0,14525 4,2875 0,12425 0
DERIVADOSIDELGEREAL Fspecias Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
|Misceldceos | sal Lo1s 05 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,0 3 27 0 3 0 0 0 0
Grupo . Cereales, raices,
tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo A010 26,0 26 91,78 1,742 0,104 20,826 2,34 0,208 0,52
v plétanos
CEREALACOMPANANTE| .\, £ /¢y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda B029 05 02 0,074 0,0024 0,0002 0,0136 0,114 0,001 0,03
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,0 3 27 0 3 0 0 0 0
Grupo II. Fruta y verduras Aguacate Lorena, crudo €002 19,00 14,63 26,1877 0,23408 1,94579 1,463 1,463 0,05852 08778
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 13,00 104 2,392 0,0936 0,0104 0,4264 0,936 0,052 0,624
ENSALADA DE
ENSALADA O VERDURA Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 15,00 14,25 57 0,1995 0,01425 1,09725 3,42 0,04275 0,57
Grupo II. Fruta y verduras AGUACATE Cilantro, crudo BO35 0,50 0,45 0,198 0,01035 0,0027 0,02655 0,369 0,0081 0,207
M isceldceos Sal Lo1s 0,50 0,5 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Otros. Vinagre L018 0,20 0.2 0,048 o o 0,012 0,014 0,001 0,01
Grupo II. Fruta y verduras JUGO DE MANGO EN Mango comun, crulvin €051 100 50 395 03 0 855 75 0,25 2
LECHE Y PRODUCTOS LECHI Leche de vaca, entera, liquida, G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
AZUCARES Grupo VI. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 ) 0,008 )
[ TOTAL MENU | [ ass9 | 71| 158 | 589 | 1552 | 17 [ 12467
| RECOMENDACION | | 1300 [ 455 | 433 | 182 | 700 | 56 | 1133
[ % ADECUACION | | 35w | 38% | 3e% | 3% | 2% | 3% | 110%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA ‘ MATRICULA PROFESIONAL
5 ﬁ(lhfl_ tos, or
Educacién m, )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etr |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Preescolar |
MENG e C——
ALORIAS Y NUTRIENTE!
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DE!‘ ALIMENTO €ODIGO DEL PESO PESO NETO TRTONIAS TROTEIA SRASA AL suu\y s a2 TEnRRG e
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) o T > e e TR iy
leguminosas Lenteja comun, cruda T026 10,00 10 387 2,31 0,09 6,1 51 0,72 2,7
Grupo . Cereales, raices, Papa, variedad harinosa, pastusa, con
tubéreulos ciscara, cruda 8074 500 s 445 0105 0,005 0845 08 004 03
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02 0,24
LENTEJAS GUISADAS
Grupo II. Fruta y verduras CON PAPA Cebolla cabezona, cruda B027 4,00 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
Grupo II. Fruta y verduras Ahuyama, cruda BO06 7,00 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda B110 4,00 34 1,598 0,0238 0,0034 0,323 0,918 0,0136 1,19
ALIMENTO PROTEICO [Misceléceos sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 2,00 2 18 o 2 o 0 0 0
Res, carne magra, cruda F099 40,00 40 55,6 8,72 2,28 0 24 1,08 20,4
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02 0,24
Grupo II. Fruta y verduras CARNE DE RES GUISADA Cebolla cabezona, cruda B027 4,00 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
Especias Ajo, crudo B009 0,50 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0
[Miscelaceos sal 1015 050 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Pepino Cohombro, crudo B077 26,00 19,5 2,73 0,0975 0,0195 0,4485 3,51 0,0585 0,39
Grupo II. Fruta y verduras ENSALADA DE PEPINO, Tomate, crudo 8103 10,00 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 048
TOMATE Y CEBOLLA 1
ENSALADA O VERDURA | Gruo I Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027. 0,00 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
Grupo Il. Fruta y verduras CON VINAGRE, SALY Limén, crudo coa4 5,00 25 11 0,0075 0,0075 0,2325 0,475 0,0125 01
elaneos LIMON sal 1015 0,50 05 o o o o 012 00015 193,905
Otros. Vinagre L018 0,20 0,2 0,048 0 0 0,012 0,014 0,001 0,01
tubérculos. Arroz blanco, pulido, crudo A010 26,0 26 91,78 1,742 0,104 20,826 2,34 0,208 0,52
CEREAL Grupo II. Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda B029 05 0,2 0,074 0,0024 0,0002 0,0136 0,114 0,001
If a Sal Lo15 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2,0 2 18 0 2 0 0 0
tubéreulos T T P 8074 50,00 50 44,5 1,05 0,05 945 6 04 3
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo Il. Fruta y verduras PAPA COCIDA CON Tomate, crudo 8103 8,00 64 1,472 00576 0,0064 02624 0576 0032 0384
PLATANOS O Grupo II. Fruta y verduras HOGAO Cebolla cabezona, cruda 8027 6,00 5,7 2,28 00798 0,0057 04389 1,368 00171 0228
DEL CEREAL | miscels sal L015 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras NARANIA Naranja, cruda 062 135 81 33,21 0,567 0243 7,128 26,73 1,053 1,62
[ TOTAL MENG | [ 3813 | 15,2 | 12,9 | 4838 | 58,0 38 [ 10024
| RECOMENDACION [ [ 1300 | 455 | 433 | 182 | 700 56 | 1133
[ 9% ADECUACION | | 29% | 34% | 30% | 27% | 8% 69% | 88%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

G
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/AT
NIVEL [PAE Preescolar |
mENG e [ ——
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS ATORTA: PROTENVA" ORASA ™ ™ TR o
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (g) e e . e PN PN PN PREN
Cerdo, carne semigorda, cruda F013 50,00 50 1225 86 9.7 0,15 6,5 0,7 325
Grupo II. Fruta y verduras Pifia, cruda 072 9,00 4,95 2,772 0,0297 0,00495 0,6138 0,792 0,02475 0,1485
'ALIMENTO PROTEICO Grupo II. Fruta y verduras CERDO AGRIDULCE Cebolla cabezona, cruda B027 5,00 4,75 19 0,0665 0,00475 0,36575 1,14 0,01425 0,19
Grupo II. Fruta y verduras Pimenton verde, crudo B081 6,00 48 1,344 0,0432 0,0048 0,2352 0,528 0,0192 0,144
Miscelaneos Sal Lo1s 0,50 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2,00 2 18 o 2 o o o o
tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo A010 26,00 26 91,78 1,742 0,104 20,826 2,34 0,208 0,52
CEREAL tubérculos 'ARROZ CON FIDEOS Pasta alimenticia, cruda A072 3,00 3 11,13 0,39 0,045 2,241 0,75 0,117 0,18
Miscelaneos sal Lo1s 0,50 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,00 3 27 o 3 o o o o
. Grupol. Cereales, raices,
“TUBERCULOS, RAICES, 5 ]
PMTAN‘;S o | tubéreulos MONEDITAS DE Platano hartén, verde, crudo B092 60,00 40,8 67,728 0,4896 0,0816 16,0344 3,264 0,1632 10,608
DeL CeraL|1URO V- Grasas PLATANO Aceite de soya D012 2,00 2 18 o 2 o 0 0 0
|M iscelaneos sal L015 0,50 0,5 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 1 09 0,396 0,0207 0,0054 0,0531 0,738 0,0162 0414
ENSALADA O VERDURA | Grupe Il Fruta v verduras PICO DE GALLO CON Tomate, crudo 8103 14 11,2 2,576 0,1008 00112 0,4592 1,008 0,056 0,672
Grupo II. Fruta y verduras LIMON Cebolla cabezona, cruda B027 10 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
Grupo II. Fruta y verduras Limén, crudo C044 5 25 11 0,0075 0,0075 0,2325 0475 0,0125 01
Grupo II. Fruta y verduras JUGO DE MORA EN Mora de castilla, cruda Co61 64 57,6 42,624 0,576 0,0576 8,4096 24,192 0,9792 0,576
~ TETTE e Vats, eTteta, Ty
LACTEOS lacteos LECHE G012 100 100 55 32 32 34 120 o 42
AZUCARES Grupo VI. Aziicares Azlicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 [ 0,008 [
[ TOTAL MENU [ asaa | 15,3 [ 19,2 [ 60,5 [ 1610 2,2 6701 |
| RECOMENDACION [ 1300 | 455 | 433 | 182 | 700 56 1133
I 9% ADECUACION [ 37% [ 34% [ 8% [ 33% [ 23% 40% 50%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
) Hlm. tos T
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Educacién m,
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
MENG e C——
ALORIAS Y NUTRIENTE!
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DE!‘ ALIMENTO €ODIGO DEL PESO PESO NETO TRTORIAS TROTEIA SRASA AL suu\y s a2 TEnRRG e
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) - > e e TR iy
Grupo V. Carnes, huevos, Pollo, pechuga con piel, cruda F085 50,0 46,5 77,19 9,6255 4,278 0,0465 5,115 0,3255 29,295
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02 0,24
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 4,00 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
ALIMENTO PROTEICO |Grupo II. Fruta y verduras POLLO GUISADO Zanahoria, sin céscara, cruda B110 5,00 4,25 1,9975 0,02975 0,00425 0,40375 1,1475 0,017 1,4875
Especias. Ajo, crudo B009 0,50 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175
Miscedneos Sal Lo15 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2,00 2 18 0 2 0 0 0
Grupo . Cereales, raices, Arroz blanco, pulido, crudo A010 26,00 26 91,78 1,742 0,104 20,826 2,34 0,208
(CEREAL ACOMPARANTE| SruPo - Fruta y verduras ARROZ VERDE CON Cilantro, crudo 8035 2,00 18 0,792 0,414 0,0108 0,1062 1,476 0,324
CILANTRO sal 1015 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
e Aceite de soya D012 2,00 2 18 0 2 0 0 0
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo I. Cereales, raices, Papa, variedad harinosa, pastusa, con B074 50,00 50 44,5 1,05 0,05 9,45 6 04 3
PLATANOS O Miscedneos PAPAS A LA FRANCESA sal Lo15 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
DEL CEREAL|Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,00 3 27 0 3 0 [ [ [
Grupo II. Fruta y verduras Repollo blanco, crudo B099 29 203 812 0,3654 0,0609 1,2992 8,932 0,1015 3,654
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda B110 24 204 9,588 0,1428 0,0204 1,938 5,508 0,0816 7,14
Grupo II. Fruta y verduras Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo G019 10 10 296 229 214 031 517 002 373
mozzarella
ENSALADA O VERDURA . Az ENSALADA HAWAIANA- G
Grupo V1. Aziicares ‘Aziicar blanco, granulado 003 s s 9025 o o 24825 o 00025 o
Grupo II. Fruta y verduras Pifia, cruda €072 18 9.9 5,544 0,0594 0,0099 1,2276 1,584 0,0495 0,297
Grupo II. Fruta y verduras Uva, 087 3 3 9,81 0,075 0,009 2,256 1,14 0,072 0,75
Grupo IIl. Leche y productos Leche de vaca, entera, liquida, G012 10 10 55 032 032 034 12 ) 42
Grupo II. Fruta y verduras Tomate de arbol rojo, crudo co82 70 60,2 33,11 1,04 01204 6,1404 6,02 05418 0
Grupo ll. Leche y productos JUGO DE TOMATE DE Leche de vaca, entera, liquida, G012 20 20 1 064 064 068 2 84
Grupo VI. Aziicares ARBOL Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0 0,008 0
[ TOTAL MENU | [ 4363 | 17,7 | 14,8 | 56,0 [ 1288 1,9 6791 |
| RECOMENDACION [ [ 1300 | 455 | 433 | 182 | 700 56 1133 |
| 9% ADECUACION | | 34% | 39% | 34% | 31% | 18% 34% 60%

FIRMA

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

&

Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
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GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/AT
NIVEL [PAE Preescolar |
mENG e —
CALORIAS
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO I o YNUTRIENTES e
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO () X it ” e i pii ©
HUEVO COCIDO Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
Frijol roio, crudo To11 16 16 61,76 3,648 024 9,664 19,04 0,848 16
Grupo II. Fruta v verduras Tomate, crudo 8103 B 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,532 0,0038 02926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO | Grupo II. Fruta y verduras FRUOLE Zanahoria, sin céscara, cruda B110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0,918 0,0136 1,19
Grupo II. Fruta v verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 0,0476 0,119 03451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 0
lacteos g At 8074 10 10 89 021 001 1,89 12 0,08 056
Miscelaneos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo I. Cereales, raices, tubérculg| Arroz blanco, pulido, crudo A010 26 26 91,78 1,742 0,104 20,826 2,34 0,208 052
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,532 0,0038 02926 0912 00114 0,152
Grupo II. Fruta v verduras Pimenton rojo, crudo 8080 4 34 1,19 0,034 0,102 02142 0238 0,0136 0,068
Especias Aio, crudo 8009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
— Grupo II. Fruta v verduras ARROZ CON VERDURAS Malz tierno, crudo A0S3 4 4 6,08 0,136 0,048 1,22 02 0,032 012
Grupo II. Fruta v verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo II. Fruta v verduras Habichuela, cruda 8052 4 36 1,548 0,756 o 02592 1,44 0,036 0216
Grupo II. Fruta v verduras Arveia verde, cruda 8019 3 12 1,188 0,708 0,0036 0,186 0432 0,018 0,06
Miscelaneos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 o 4 o 0 0 [
: AP, VaTETat AT TS, PastuSa; ot
. 8074 50 50 44,5 1,05 005 9,45 6 04 3
PURE DE PAPA CON Pereiil, crudo 8079 05 045 02475 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 0,0297 0252
SALSA A BASE DELECHE | o™ = "o T Go12 20 20 1 064 0,64 068 2% o 54
Y PEREIL Aceite de soya 0012 2 2 18 0 2 0 0 0 [
sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta v verduras JUGO DE MARACUYA Maracuyé, cruda 056 180 576 34,56 0,864 0,288 7,1424 5184 09792 3,456
FRUTA Grupo VI. Aziicares EN AGUA Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0 0,008 0
[ TOTAL MENU [ aa99 | 150 | 148 | 615 [ 92,7 36 6719
| RECOMENDACION [ 1300 | 455 | 433 | 182 [ 700 5,6 1133
I 9% ADECUACION [ 35% [ 33% [ 34% [ 34% [ 13% 65% 50%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA MATRiCULA PROFESIONAL
\_I J HWI, tos éﬂF
Educacién r_rﬂ'l_/
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etr
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Preescolar |
MENG . —
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO I I - CALORIAS Y NUTRIENTES I o
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) o - = T e e o
CeTTe v PO Res, carne semigorda, molida, cruda F101 40,00 40 77,6 7,84 5,08 0,08 4,4 0,72 24
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 13,00 104 2,392 0,0936 0,104 0,4264 0,936 0,052 0,624
Grupo Il Fruta y verduras CARNE DE RES EN SALS) Ceboll cabezons, cruda 8027 10,00 9,5 38 0,133 0,0095 07315 2,28 0,0285 038
ALIMENTO PROTEICO |Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 12,00 102 4,794 00714 0,102 0,969 2,754 0,0408 3,57
Grupo II. Fruta y verduras Pimenton rojo, crudo 8080 6,00 51 1,785 0,051 0,153 03213 0357 0,0204 0,102
Grupo V. Az Aceite de soya D012 2,00 2 18 o 2 o 0 0 0
i sal Lo015 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Arroz blanco, pulido, crudo A010 26,00 26 91,78 1,742 0,104 20,826 2,34 0,208 052
— ARROZ CON FIDEOS | _P2sta alimenticia, enriquecida, cruda A072 3,00 3 11,13 039 0,045 2,241 075 0,117 0,18
sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
: . Aceite de soya D012 2,00 2 18 o 2 o 0 0 0
TUBERCULOS, RAICES, [tubérculos oE Platano hartén, verde, crudo 8092 44,00 29,92 49,6672 035904 0,05984 11,75856 2,3936 0,11968 7,792
PLATANOS O Grupo II. Fruta y verduras PLATANO Aceite de soya D012 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0
L DEL CEREAL | Miscelaneos sal 1015 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Espinaca, cruda 8044 17,00 10,2 3,468 0,2058 0,0204 03876 12,546 0,2448 6,732
Grupo II. Fruta y verduras ENSALADA DE Tomate, crudo 8103 19,00 15,2 3,496 0,1368 0,152 06232 1,368 0,076 0912
Grupo Il Fruta y verduras ESPINACA, MANGO, Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 12,00 10,2 4,794 00714 0,102 0,969 2,754 0,0408 3,57
ENSALADA O VERDURA | Grupo II. Fruta y verduras TOMATE, ZANAHORIA Y Cebolla cabezona, cruda 8027 5,00 475 19 0,0665 0,00475 0,36575 1,14 0,01425 0,19
Grupo II. Fruta y verduras LIMON Mango comiin, crudo cos1 20,00 10 7.9 0,06 o 171 15 0,05 04
Grupo II. Fruta y verduras Limén, crudo Coa4 5 25 11 0,0075 0,0075 02325 0475 00125 01
Miscelaneos sal 1015 05 05 o o o o 012 00015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras UG DE LULO EN Lulo, crudo C045 100 60 288 054 0,06 534 6 036 0
LACTEOS licteos LECHE T e G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
AZUCARES |Grupo vi. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0 0,008 0
[ TOTAL MENG | [ a2 | 15,1 | 14,7 | 583 [ 1625 2,1 866,7
| RECOMENDACION [ [ 1300 | 455 | 433 | 182 [ 700 56 1133
| 9% ADECUACION | | 33% | 33% | 34% | 32% | 23% 38% 76%

FIRMA

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

MATRICULA PROFESIONAL




G
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

limgyitosypm
Fipoide

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/AT
NIVEL [PAE Preescolar |
v o
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE  |GRUPO DE ALIMENTOS oA S— i . — o
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO () it ” e § piN ©
TP CeTeaTes, Tarces; TP VAT TS, s, o 074 000 m oo oor 39 o oo o
Grupo II. Fruta v verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 5,00 425 1,9975 0,02975 0,00425 0,40375 1,1475 0,017 1,4875
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10,00 4 1,48 0,048 0,004 0272 2,28 0,02 06
SOPAS Grupo II. Fruta y verduras CONSOME DE POLLO Cilantro, crudo 8035 0,50 0,45 0,198 0,01035 0,0027 0,02655 0,369 0,0081 0,207
Especias Aio, crudo 8009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo II. Fruta v verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 0,0476 0,119 03451 1,19 0,0476 0,0595
eléneos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Dttt Pollo, pechuga con piel, cruda F085 50,00 46,5 77,19 9,6255 4,278 0,0465 5115 0,3255 29,205
Grupo II. Fruta v verduras Tomate, crudo 8103 5,00 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 5,00 4,75 19 0,065 0,00475 036575 114 0,01425 0,19
ALIMENTO PROTEICO | Grupo II. Fruta y verduras POLLO GUISADO Zanahoria, sin céscara, cruda B110 5,00 4,25 1,9975 0,02975 0,00425 0,40375 1,1475 0,017 1,4875
Especias Aio, crudo 8009 0,50 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 2,00 2 18 o 2 o [ [ [
Arroz blanco, pulido, crudo A010 260 26 91,78 1,742 0,104 20,826 2,34 0,208 052
e ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 05 02 0,074 0,0024 0,0002 0,136 0,114 0,001 0,03
sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 2,0 2 18 o 2 o [ [ [
TUBERCULOS, RAICES, [tubérculos T Al 8074 50,00 50 44,5 1,05 0,05 9,45 6 04 3
PLATANOS O Grupo II. Fruta y verduras PAPAS A LA FRANCESA Aceite de sova D012 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0
DERIVADOS DEL CEREAL | Miiscelaneos sal 1015 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta v verduras Zuccini amarillo 8026 15 135 4,185 0,108 0,054 0,6075 3,24 0,0405 0
Grupo II. Fruta v verduras Zuccini verde 8027 15 14,05 5.7 0,1995 0,01425 1,09725 3,42 0,04275 057
ENSALADA O VERDURA | Grupo II. Fruta v verduras CHOP SUEY Cebolla cabezona, cruda 8027 s 4,75 19 0,065 0,00475 036575 114 0,01425 0,19
Grupo II. Fruta v verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 20 17 7,99 0,119 0,017 1,615 4559 0,068 5,95
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 0
Grupo II. Fruta v verduras 1UGO DE GUAYABA EN Guayaba, madura, cruda co31 66 495 35,145 0,4455 0,1485 6,633 6,435 0,1485 1,485
LACTEOS lacteos LECHE i N i G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
AZUCARES Grupo VI. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0 0,008 )
[ TOTAL MENU 4568 | 17,1 16,9 [ 56,1 [ 1621 15 863,7
| RECOMENDACION 1300 | 45,5 433 | 182 [ 700 5,6 1133
I 9% ADECUACION 35% [ 38% 39% [ 31% [ 23% 27% 76%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRiCULA PROFESIONAL |
(&) ﬂllhfl_ {os or
i
Educacién m,
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Et ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/T
NIVEL [PAE Preescolar |
MENG .
ALORIAS Y NUTRIENTE
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO I I o CALORIAS Y NU s e o
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) - = T T e o
eja comun, cruda T026 10,00 10 2,31 0,09 6,1 51 072 2,7
tubérculos T AT T e e 8074 5,00 B 4,45 0,105 0,005 0,945 06 0,04 03
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5.00 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo II. Fruta y verduras LENTEJAS GUISADAS Cebolla cabezona, cruda 8027 4,00 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
Grupo II. Fruta y verduras CON PAPA Ahuyama, cruda 8006 5,00 4,25 1,275 0,034 0,0085 0,2465 0,85 0,034 0,0425
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4,00 34 1,598 0,238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
ALIMENTO PROTEICO | Misceldceos sal 1015 050 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2,00 2 18 o 2 o 0 0 0
i Pollo, pechuga con piel, cruda F085 500 465 77,19 96255 4,278 0,0465 5,115 03255 29,205
Grupo II. Fruta y verduras PECHUGA EN TROZOS Tomate, crudo 8103 5,00 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo II. Fruta y verduras CON SALSA CRIOLLA Cebolla cabezona, cruda 8027 4,00 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
Especias Aceite de soya D012 2,00 2 18 o 2 o 0 0 0
Grupo V. Grasas sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 260 26 91,78 1,742 0,104 20,826 2,34 0,208 052
— Grupo II. Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 05 02 0,074 0,0024 0,0002 0,136 0,114 0,001 0,03
iscela sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2,0 2 18 ) 2 o 0 0 0
TUBERCULOS - RATCES - [tubérculos TAJADAS DE PLATANO Platano harton, verde, crudo 8092 60 408 67,728 04896 0,816 16,0344 3,264 01632 10,608
PLATANOS - Grupo V. Grasas VERDE Aceite de soya D012 5 5 45 o s o 0 0 0
DERIVADOS DE CEREAL | M iscelaceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 1 09 039 0,0207 0,054 00531 0738 00162 0414
ENSALADA O VERDURA | Grupo Il- Fruta y verduras PICO DE GALLO CON Tomate, crudo B103 14 11,2 2,576 0,1008 00112 04592 1,008 0,056 0672
Grupo II. Fruta y verduras LIMO! Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 38 0133 0,0095 07315 2,28 0,0285 038
Grupo II. Fruta y verduras Limén, crudo C044. 5 25 11 0,0075 0,0075 02325 0475 00125 01
eléneos MANGO Mango comiin, crudo cos1 160 80 632 048 o 13,68 12 04 32
[ TOTAL MENG 4577 | 15,3 15,6 | 60,6 | 37,8 2,1 825,9
| RECOMENDACION 1300 | 455 433 | 182 [ 700 56 1133
[ 9% ADECUACION 35% | 34% 36% | 33% | 5% 371% 73%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




G
Educacién

limgyitosypm
Fipoide

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/AT
NIVEL [PAE Preescolar |
mENG e —
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO o I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO () X it e pii ©
CEREAL ACOMPANANTE [ - 0 " o o oo Toee Arroz blanco, pulido, crudo A010 26,00 26 1,742 20,826 0,208 052
. . . i Cerdo, carne semigorda, cruda F013 50,00 50 86 0,15 07 325
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 400 38 1,52 0,532 0,0038 02926 00114 0,152
gmpo :: :mn v ve,:ms ARROZ CON CARNE DE Zanaharlhz, :‘m clésczr: cruda 8110 6.00 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 0,0204 1,785
ALIMENTO PROTEICO |GTéR0 I Fruta y verduras CERDO Y VERDURAS Habichuela, cruda 8052 6.00 54 2,322 01134 o 03888 0,054 0324
rupo Il. Fruta y verduras Apio, crudo 8014 6.00 3 078 0,021 0,006 0,138 1,26 0,012 24
Especias Aio, crudo 8009 0550 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 400 4 36 o 4 o [ [ [
Miscelaneos sal 1015 0550 05 o o o o 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, [0 co T T e O P o 8074 0 40 356 084 0,04 7,56 48 032 24
PLATANOS O . . CHIPS DE PAPA sal L015 0.5 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
DERIVADOS DEL CEREAL | Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Grupo . Fruta v verduras UGO DE TOMATE EN Tomate de érbol roio, crudo cos2 60 516 28,38 1,032 0,032 5,2632 516 0,644 0
LACTEOS lacteos LECHE G012 100 100 55 32 32 34 120 [ 22
AZUCARES Grupo VI. Aziicares Azlicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0 0,008 0
[ TOTAL MENU [ aaa3 156 | 21,2 [ 46,5 [ 1438 18 269,9
| RECOMENDACION [ 1300 | 455 | 433 | 182 [ 700 56 1133
I 9% ADECUACION [ 38% [ 38% [ 49% [ 26% [ 21% 32% 1%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA MATRiCULA PROFESIONAL
&) Hlm_ fos, o
i
Educacién m,
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etr |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IMAT
NIVEL [PAE Preescolar |
mENG e
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO oy CALORIAS Y NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) i T pii oo
Frijol roio, crudo To11 16 16 024 9,664 19,04 0,848 16
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO |Grupo Il Fruta y verduras FRUOLS Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo II. Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 5,95 0,119 03451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 2 o 0 0 0
actoos T S TS, PSS o 074 I m oo s 2 008 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 260 26 91,78 1,742 0,104 20,826 2,34 0,208 052
CEREAL ACOMPARANTE| Grupe Il Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 05 02 0,074 0,0024 0,0002 0,136 0,114 0,001 0,03
Miscelaneos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 20 2 18 o 2 o 0 0 0
TUBERCULOS, RAICES, |tubéreulos oE Platano hartén, verde, crudo 8092 60,0 4038 67,728 0,4896 0,0816 16,0344 3,264 0,1632 10,608
PLATANOS O Grupo II. Fruta y verduras PLATANG Aceite de soya D012 40 4 36 o 4 o 0 0 0
DERIVADOS DEL CEREAL | Misceléneos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
i Huevo de gallina, entero, crudo 1004 550 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
Grupo II. Fruta y verduras Arveja verde, cruda 8019 50 2 1,98 0,118 0,006 031 072 0,03 01
Grupo Il Fruta y verduras ENSALADA DE HUEVO, Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 12,0 10,2 4,794 00714 0,0102 0,969 2,754 0,0408 3,57
Grupo II. Fruta y verduras ARVERIA,ZANAHORIA H Habichuela, cruda 8052 15,0 13,5 5,805 0,2835 o 0972 54 0,135 081
ENSALADA O VERDURA | Grupo II. Fruta y verduras ABICHUELA, MAICITOS Maiz tierno, crudo A0S3 40 4 6,08 0,136 0,048 1,22 02 0,032 012
Grupo II. Fruta y verduras CON SALSA A BASE DE Perejil, crudo 8079 05 0,45 0,2475 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 0,0297 0,252
licteos LECHE Y PEREJIL ST e G012 20,0 20 11 0,64 064 0,68 2 0 84
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 20 2 18 o 2 o 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras LIMONADA CON Limén, crudo [ 10 s 22 0,015 0,015 0,465 095 0,025 02
Grupo VI. Azicares PANELA Panela K033 8 8 29,12 0,048 0,008 7,216 336 0,392 3,12
[ TOTAL MENU [ 4610 | 13,8 | 16,5 | 61,6 | 94,1 2,9 876,0
| RECOMENDACION [ 1300 | 455 | 433 | 182 [ 700 5,6 1133
| 9% ADECUACION | 35% | 30% | 38% | 34% | 13% 52% 77%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ime i tos
Fpiaidi

ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Preescolar |
mENG e r——
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO o I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO () o it N e e piN Dt
| ALmeNTO PROTEICO Pollo, pechuga con piel, cruda Fo85 500 465 77,19 9,6255 4,278 0,0465 5,115 03255 29,205
tubéreulos " ) . il BO74 25.0 25 22,25 0,525 0,025 4,725 3 02 15
tubéreulos TP e AT T O 8071 250 25 2% 055 0,025 5,275 2,75 025 45
TUBERCULOS, RAICES, [[ubérculos Malz tierno, crudo A3 200 20 304 068 024 61 1 0,16 06
PLATANOS O Grupo II. Fruta y verduras SOPA DE AJIACO Cebolla junca, tallos, cruda B029 15.0 6 2,22 0,072 0,006 0,408 3,42 0,03 09
DEL CEREAL |Especias Guascas, crudas 8047 50 175 03875 0,056 0,00875 0,14525 4,2875 0,12425 0
Grupo II. Fruta v verduras Aio, crudo 8009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
Miscelceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 40 4 36 o 4 o [ [ [
tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo A010 260 26 91,78 1,742 0,104 20,826 2,34 0,208 052
CEREAL ACOMPARANTE| Grupe Il Fruta v verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 05 02 0,074 0,0024 0,0002 0,136 0,114 0,001 0,03
sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 20 2 18 o 2 o [ [ [
Grupo II. Fruta y verduras Aguacate Lorena, crudo c002 19.00 14,63 26,1877 0,23408 1,94579 1,463 1,463 0,05852 038778
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 13,00 104 2,392 0,0936 0,104 0,4264 0936 0,052 0,624
ENSALADA O VERDURA | Grupe Il Fruta y verduras ENSALADA DE Cebolla cabezona, cruda 8027 15.00 14,25 57 0,1995 0,01425 1,09725 3,42 0,04275 057
Grupo II. Fruta y verduras AGUACATE Cilantro, crudo B035 0.50 0,45 0,198 0,01035 0,0027 0,02655 0,369 0,0081 0,207
Miscelaceos sal 1015 050 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Vinagre 1018 020 02 0,048 o o 0,012 0,014 0,001 0,01
Grupo II. Fruta v verduras JUGO DE MANGO EN Mango comun, crudo cos1 100 50 395 03 o 855 75 025 2
AZUCARES Grupo VI. Aziicares AGUA Azdicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
[ TOTAL MENU 4183 14,1 13,7 [ 57,2 | 36,3 1,7 623,4
| RECOMENDACION 1300 45,5 433 | 182 [ 700 5,6 1133
I 9% ADECUACION 32% 31% 32% [ 31% [ 5% 31% 55%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRiCULA PROFESIONAL |
; H mgites, bt
Educacion \Pﬂl/
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Preescolar |
MENG . r—
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO €ODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO [3] (Keal) (8) (@) (8) (mg) HIERRO. (mg)
i Cerdo, carne semigorda, cruda Fo13 500 50 1225 86 97 015 65 07 325
Grupo II. Fruta y verduras Pifia, cruda cor2 9,0 4,95 2,772 0,0297 0,00495 06138 0,792 0,02475 0,1485
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4,0 38 1,52 0,532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
Grupo II. Fruta y verduras Pimentn verde, crudo 8081 6,0 48 1,344 0,0432 0,0048 02352 0,528 0,0192 0,144
Grupo V. Grasas CERDO AGRIDULCE EN sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
ALIMENTO PROTEICO [Misceliceos TROZOS Aceite de soya D012 10 1 9 o 1 o 0 0 0
tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo A010 260 26 91,78 1,742 0,104 20,826 2,34 0,208
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4,0 34 1,598 0,238 0,0034 0323 0918 0,0136
Grupo II. Fruta y verduras Arveja verde, cruda 8019 3,0 12 1,188 0,0708 0,0036 0,186 0432 0,018
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 05 02 0,074 0,0024 0,0002 0,136 0,114 0,001
Grupo V. Grasas ARROZ CON Aceite de soya D012 2,0 2 18 o 2 o 0 0
CEREAL ACOMPARNANTE| M iscelceos ZANAHORIA Y ALVERIA sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015
tubérculos Platano hartén, verde, crudo 8092 600 4038 67,728 0,4896 0,0816 16,0344 3,264 0,1632
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2,0 2 18 o 2 o 0 0
TUBERCULOS - RAICES - [~ =
PLATANOS - MONEDITAS DE sal 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
DERIVADOS DE CEREAL | Misceliceos PLATANO VERDE 1015 05
Grupo II. Fruta y verduras Pepino Cohombro, crudo 8077 26,00 19,5 2,73 0,0975 0,0195 0,4485 3,51 0,0585 039
3 14, ,
Grupo II. Fruta y verduras ENSALADA DE PEPING, . T"uma;e, crudo _ 8103 “ gg 11,2 2,576 0,1008 00112 0,4592 1,008 0,056 0,672
Grupo II. Fruta y verduras TOMATE Y CEBOLLA Cebolla cabezona, cruda 8027 X 9,5 38 0,133 0,0095 07315 2,28 0,0285
Grupo II. Fruta y verduras con Limén, crudo [ 5.00 25 11 0,0075 0,0075 02325 0475 0,0125
ENSALADA O VERDURA |M isceliceos sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015
CALIENTE Grupo II. Fruta y verduras Vinagre 1018 020 02 0,048 o o 0,012 0,014 0,001
Grupo II. Fruta y verduras Guayaba, madura, cruda co31 700 52,5 37,275 04725 01575 7,035 6,825 0,1575
lacteos JUGO DE GUAYABA EN T e T G012 100,0 100 55 32 32 34 120 )
AZUCARES Grupo VI. Aziicares ECHE Aziicar blanco, granulado K003 80 8 31,76 o o 7,944 0 0,008
[ TOTAL MENU 469,8 15,1 18,3 | 58,9 [ 1504 15
| RECOMENDACION 1300 455 433 [ 182 [ 700 56
| % ADECUACION 36% 331% a23% | 324% | 215% 26,6% 764% |

FIRMA

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [PAE Preescolar ]

NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO €CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION (Ingredientes) AUMENTO BRUTO (® (Keal) (&) (g) (&) (mg) (mg) (mg)
i Res, carne magra, cruda F099 40,0 40 556 872 2,28 o 24 1,08 204
Grupo II. Fruta v verduras Tomate, crudo 8103 5,00 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4.00 38 1,52 0,532 0,0038 02926 0912 00114 0,152
Grupo II. Fruta v verduras Aio, crudo 8009 0.50 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,00 3 27 0 3 o 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [Misceliceos CARNE DE RES GUISADA sal 1015 050 05 o o o o 012 0,0015 193,905
tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo A010 18.00 18 63,54 1,206 0,072 14,418 1,62 0,144 036
Grupo II. Fruta v verduras Pimenton rojo, crudo 8080 3,00 2,55 08925 0,0255 0,00765 0,16065 0,1785 0,0102 0,051
Miscelceos sal 1015 050 05 o o o o 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPARNANTE | Grupo V. Grasas ARROZ CON PIMENTON Aceite de soya D012 2,00 2 18 o 2 o 0 0 0
tubéreulos TP VAR TATOSS, Pasese o 8074 50,00 50 44,5 1,05 0,05 5,45 3 04 3
Grupo II. Fruta v verduras Perejil, crudo 8079 0.50 045 02475 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 0,0297 0,252
TUBERCULOS - RAICES - [lacteos PURE DE PAPA /PAPA e e v ST G012 20,00 20 1 0,64 0,64 0,68 2 0 84
PLATANOS - Grupo V. Grasas EN SALSA BASE DE Aceite de soya D012 2,00 2 18 o 2 o 0 0 0
DERIVADOS DE CEREAL [Misceliceos LECHE Y PEREIIL sal 1015 050 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta v verduras Cilantro, crudo B035 1 09 0396 0,0207 0,0054 0,531 0738 0,162 0,414
Grupo II. Fruta v verduras PICO DE GALLO Tomate, crudo B103 14 11,2 2,576 0,1008 00112 0,4592 1,008 0,056 0,672
ENSALADA O VERDURA [Grupo Il Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda B027 10 95 38 0133 0,0095 07315 2,28 0,0285 038
CALIENTE Grupo II. Fruta v verduras Limén, crudo C044. 5 25 11 0,0075 0,0075 02325 0475 0,0125 01
Grupo II. Fruta v verduras BANANO Banano comin, crudo €010 100,00 70 707 1,05 007 15,61 56 063 21
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 10.00 10 35,3 067 004 801 09 0,08 02
lacteos ARROZ CON LECHE it G012 100,00 100 55 32 32 34 120 ) 22
Grupo VI. Aziicares Leche de vaca, entera, en polvo G008 5.00 B 24,95 1,315 1,33 1,92 a7 0,025 18,45
AZUCARES Grupo VI. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 8,00 8 31,76 o o 7,944 0 0,008 0
[ TOTAL MENU [ 4675 | 183 [ 14,7 [ 63,7 [ 2136 | 2,6 [ &m0 |
| RECOMENDACION [ 1300 | 455 [ 433 [ 182 [ 700 | 56 | 133 |
[ % ADECUACION | 36% [ 40a% | 3a0% | 350% | 307% | ass% | s99% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA | MATRiCULA PROFESIONAL |
&) ) Prlm (oS0
Educacidn fﬂlﬂ
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Ef |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Preescolar |
MENG .
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE  |GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION __INOMBRE DEL ALIMENTO (Ingredientes] ALIMENTO BRUTO (g) |PESO NETO (g) | CALORIAS (Kcal)| PROTEINA (g) [ GRASA (g) CHO (g) | CALCIO (mg) | HIERRO (mg) | SODIO (mg)
i Lenteja comun, cruda T026 10 10 38,7 2,31 0,09 6,1 51 072 2,7
tubéreulos Tomate, crudo 8103 s 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
Grupo Il. Fruta y verduras LENTEJAS GUISADAS | ™ ™ =Hamammions peseems oo 8074 5 5 445 0,105 0,005 0,945 06 0,04 03
Grupo II. Fruta y verduras CON PAPA Ahuyama, cruda 8006 s 4,25 1,275 0,034 0,0085 0,2465 0,85 0,034 0,0425
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,238 0,0034 0323 0918 00136 1,19
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 0
| miscelaceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo IV. Carnes, huevos,
leguminosas Huevo de gallina, entero, crudo 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
secas, frutos secos v semillas Jooa 55
Grupo Il. Fruta v verduras HUEVO PERICO Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo Il. Fruta v verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 4 16 0,592 0,192 0,0016 0,1088 0912 0,008 024
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o ) ) )
ALIMENTO PROTEICO [M iscelaceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 2 2 91,78 1,742 0,104 20,826 2,34 0,208 052
tubéreulos Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A072 3 3 11,13 039 0,045 2,241 075 0,117 018
sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPANANTE | Grupo V. Grasas ARROZ CON FIDEOS Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 o ) ) )
tubéreulos Platano hartén, verde, crudo 8092 60 4038 67,728 0,4896 0,816 16,0344 3,264 0,1632 10,608
TUBERCULOS - RAICES - | M isceléceos I Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
PLATANOS - PLATANO VERDE
DERIVADOS DE CEREAL | Grupo V. Grasas sl 1015 05 05 ° ° ° ° o ooors 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Lechuga comiin, cruda 8059 360 198 3,564 01584 00198 05148 4,158 01782 1,188
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 12,0 102 4,794 00714 00102 0,969 2,754 00408 3,57
ENSALADA DE LECHUGA Tomate, crudo 8103 6,0 48 1,104 00432 0,0048 01968 0432 0024 0,288
| BATAVIAZANAHORIA, Cebolla cabezona, cruda 8027 50 4,75 19 0,0665 0,00475 0,36575 1,14 0,01425 0,19
ENSALADA O VERDURA M isceliceos CEBOLLETA, TOMATE Y sal 1015 05 05 ) ) ) ) 012 00015 193,905
CALIENTE Grupo II. Fruta y verduras LIMON Vinagre 1018 02 02 0,048 ) ) 0012 0014 0,001 001
Grupo II. Fruta y verduras Lulo, crudo coas 70 22 20,16 0378 0,042 3,738 42 0,252 )
AZUCARES Grupo VI. Aziicares JUGO DE FRUTA Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0 0,008 0
TOTAL MENU 47,7 12,2 15,8 613 55,9 2,7 1060,0
RECOMENDACION 1300 25,5 23,3 182 700 56 1133
% ADECUACION 34% 27% 36% 34% 8% 49% 94%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
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- =
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Preescolar |
- F——
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA cHo cALCio HIERRO sopIo
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO BRUTO (g) (&) (Keal) () () () (mg) (mg) (mg)
leguminosas Pollo, pechuga con piel, cruda Fo85 50 465 77,19 9,6255 4,278 0,0465 03255 03255 29,205
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 15 12 2,76 0,108 0,012 0,492 0,06 0,06 072
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 38 0133 0,0095 07315 0,0285 0,0285 038
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 0,034 0,034 2,975
Grupo II. Fruta y verduras Habichuela, cruda 8052 10 9 3,87 0,189 o 0,648 0, 0,09 054
Grupo II. Fruta y verduras Ajo, crudo 8009 05 0,475 0,684 0022325 0,001425 0139175 0,006175 0,006175 0,09025
POLLO EN GOULASH sal 1015 05 05 91,78 o o o 0,0015 0,0015 193,905
ALIMENTO PROTEICO |Grupo V. Grasas CON VERDURAS Aceite de soya D012 1 1 9 o 1 o 0 0 0
tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo A010 2 26 91,78 1,742 0,104 20,826 0,208 0,208 052
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 05 02 0,024 0,0024 0,0002 00136 0,001 0,001 003
sal 1015 05 05 o o o o 0,0015 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPANANTE | Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o ) 0 0
TUBERCULOS - RAICES - |tubérculos T VAT AT P e B074 30 30 267 063 003 5,67 024 024 18
A Grupo V. Grasas PAPAS A LA FRANCESA Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
DERIVADOS DE CEREAL | M iscelaceos sal 1015 05 05 [ [ [ [ 0,0015 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Mora de castilla, cruda cos1 55 495 0,495 0,495 0,0495 7,227 08415 08415 0,495
JUGO DE FRUTA CON T S Go12 100 100 55 32 32 34 120 ) 42
AZUCARES Grupo VI. Aziicares LECHE Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0,008 0,008 0
TOTAL MENG [ a3 | 162 | 137 | ar9 | 118 | 18 [ 6606
RECOMENDACION [ 1300 | 255 | 33 | 182 | 700 | 56 | 1133
% ADECUACION [ 3a% | 36% | 3% | 26% | 7% | 33% | 58%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racién para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [PAE Preescolar |

lMENU No.

NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION I ALIMENTO BRUTO (g) () (Keal) () () () (mg) (mg) (mg)
i Cerdo, carne semigorda, cruda F013 50 50 1225 86 97 015 65 07 325
Grupo II. Fruta y verduras Ajo, crudo 8009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 009025
Especias Tomillo N/A 05 0,5 0 0 0 0 0.5 0 0.1
Especias Romero N/A 05 0,5 0 0 0 0 0.5 0 0.1
Especias Orégano N/A 05 0,5 0 0 0 0 0.5 0 0.1
Grupo V. Grasas CARNE DE CERDO A LAS Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 ) ) )
ALIMENTO PROTEICO |Miscels FINAS HIERBAS sal 1015 05 05 o 0 0 0 012 00015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 26 2 91,78 1,742 0,104 20,826 2,34 0,208 052
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 ) ) )
sal 05 0 0 0 0 012 00015 193,905
CEREAL ACOMPANANTE | M iscelaceos ARROZ BLANCO 1015 05
tubéreulos Platano hartén, verde, crudo 8092 55 374 62,084 0,4488 0,0748 14,6982 2,992 0,149 9,724
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
TUBERCULOS - RAICES -
\TANOS - TAJADAS DE PLATANO sal 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
DERIVADOS DE CEREAL |M isceléceos VERDE 1015 05
Grupo Il Fruta y verduras Pepino Cohombro, crudo 8077 14 10,5 1,47 0,0525 0,0105 02415 1,89 00315 021
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 14 11,2 2,576 0,1008 00112 0,4592 1,008 0,056 0672
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 38 0,133 0,0095 07315 2,08 0,0285 038
Grupo Il Fruta y verduras ENSALADA DE PEPINO, Cilantro, crudo 8035 05 045 0,198 0,01035 0,0027 0,02655 0,369 0,0081 0,207
ENSALADA O VERDURA [Misceléceos TOMATE, CEBOLLAY sal 1015 05 05 o o o o 012 00015 193,905
CALIENTE Grupo Il Fruta y verduras CILANTRO Vinagre 1018 02 02 0,048 o o 0012 0014 0,001 001
Grupo Il Fruta y verduras Mango comiin, crudo cos1 120 60 474 036 0 10,26 9 03 24
lacteos JUGO DE FRUTA CON T e T G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
AZUCARES Grupo VI. Azicares LECHE Azcar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
TOTAL MENU [ a3 | 14,7 [ 211 [ 58,9 [ 1486 | 15 [ 8646
RECOMENDACION | 1300 | 455 | 433 | 182 | 700 | 56 | 1133
9% ADECUACION | 38% | 32% | 49% | 32% | 21% | 27% | 76%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Preescolar ]
MENG No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (® (Keal) (&) (&) (&) (mg) (mg) (mg)
i Res, carne magra, cruda F099 40 40 556 872 2,28 o 24 1,08 204
Grupo Il. Fruta v verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 002 024
Especias CARNE DE RES EN Cebolla cabezona, cruda 8027 38 1,52 0,532 0,0038 02926 0912 00114 0,152
Especias BISTECK Ajo, crudo 8009 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 019 0,006175 0,09025
Especias Aceite de sova D012 3 27 o 3 0 [ [ [
Grupo V. Grasas sal 1015 05 o o 0 o 012 0,0015 193,905
tubéreulos Lenteja comun, cruda T026 10 38,7 2,31 0,09 6,1 51 072 2,7
Grupo Il. Fruta v verduras ) g i 8074 5 4,45 0,105 0,005 0,945 06 0,04 03
Grupo V. Grasas Tomate, crudo 8103 4 092 0,036 0,004 0,164 036 002 024
Grupo II. Fruta v verduras LENTEJAS GUISADAS Cebolla cabezona, cruda 8027 38 1,52 0,532 0,0038 0,2926 0912 00114 0152
Grupo II. Fruta y verduras CON PAPA Ahuyama, cruda 8006 4,25 1,275 0,034 0,0085 0,2465 0,85 0,034 0,0425
Grupo Il. Fruta v verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 00136 1,19
ALIMENTO PROTEICO |Grupo V. Grasas sal 1015 05 o o o o 012 00015 193,905
Miscelaceos Aceite de sova D012 2 2 18 o 2 0 [ [ 0
Grupo Il. Fruta v verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 00136 119
ARROZ CON Arroz blanco, pulido, crudo A010 2 26 91,78 1,742 0,104 20,826 2,34 0,208 052
ZANAHORIA Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE | Misceliceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,015 193,905
TUBERCULOS - RAICES - [tubérculos PAPAS CHIPS T VAT Ao P O 8074 50 50 44,5 1,05 005 9,45 6 04 3
PLATANOS - Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 o 0 [ [
Grupo Il Fruta v verduras Arveia verde, cruda 8019 4 16 1,584 0,0044 0,0048 0,248 0576 0,024
Grupo Il. Fruta v verduras ENSALADADE Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 00136
Grupo II. Fruta v verduras ARVERIA " Habichuela, cruda 8052 4 36 1,548 00756 0 02592 1,44 0036
Grupo II. Fruta v verduras ABICHUELA, MAIGITOS Mafz tierno, crudo A053 4 4 6,08 0,136 0,048 1,22 02 0032
Grupo II. Fruta v verduras CON SALSA A BASE DE ceomareteil crudo_ 8079 05 045 0,2475 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 00297
Grupo II. Fruta y verduras LECHE Y PEREJIL N N G012 20 20 1 0,64 0,64 0,68 24 0
ENSALADA O VERDURA [Grupo Il Fruta v verduras Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 ) ) o
CALIENTE Miscelaceos sal 1015 05 05 o o o 0 012 00015
Grupo II. Fruta v verduras MANDARINA Mandarina, cruda 050 100 70 37,8 063 007 7,98 24,5 021
AZUCARES Grupo V1. Aziicares AGUA POTABLE HiN/D #N/D HiN/D HiN/D HiN/D HiN/D #N/D #N/D
TOTAL MENU [ w37 | 15,9 [ 15,3 [ 50,1 | 76,5 3,0 818,3
RECOMENDACION [ 1300 | 455 [ 433 [ 182 [ 700 56 1133
9% ADECUACION [ 32% [ 35% [ 35% [ 28% | 11% 54% 72%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
&) ﬁ mentes éﬂF
Educacion \Eri"_,
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Preescolar |
I
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALMENTO BRUTO (g) () (Keal) (e) () (e) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Pollo, pechuga con piel, cruda F085 50 465 77,19 96255 4,278 0,0465 5,115 0,3255 29,295
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 002 024
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0152
Grupo Il Fruta y verduras POLLO GUISADO Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 5 4,25 1,9975 0,02975 0,00425 040375 1,1475 0017 1,4875
Grupo Il Fruta y verduras Ajo, crudo 8009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
Misceliceos sal 1015 05 05 o o o o 012 00015 193,905
ALIMENTO PROTEICO |Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 0 0 0 0
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 26 26 91,78 1,742 0,104 20,826 2,34 0,208 052
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 00136 1,19
Grupo Il Fruta y verduras Arveja verde, cruda 8019 3 12 1,188 0,0708 0,0036 0,186 0432 0,018 006
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
Grupo II. Fruta y verduras ARROZ CON VERDURAS Pimenton rojo, crudo 8080 4 34 1,19 0,034 0,0102 02142 0,238 00136 0,068
Grupo Il Fruta y verduras Ajo, crudo 8009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
CEREAL Il Fruta y verduras Mafz tierno, crudo A053 4 4 6,08 0,136 0,048 122 02 0032 012
Y ENSALADA'; Grupo II. Fruta y verduras sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 00015 193,905
\VERDURAS DEL ARROZ | Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 ) 2 ) ) ) )
‘TUBERCULOS - RAICES - [ tubérculos Pltano harton, verde, crudo 8092 50 34 56,44 0,408 0,068 13,362 2,72 0136 8,84
PLATANOS - Grupo V. Grasas MONEDITAS DE Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
DERIVADOS DE CEREAL [Miscelaceos PLATANO VERDE Sal 1015 05 05 0 o o o 012 00015 193.905
Grupo Il Fruta y verduras Maracuy, cruda 056 50 16 96 024 008 1,984 1,44 0272 096
| Az0cAREs  [Grupo VI. Azicares JUGO DE Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
EN LECHE Leche de vaca, entera, liquida,
Grupo Il Leche y productos che de vaca, enters, liquida Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 22
) pasteurizada
lacteos
TOTAL MENU [ usoz | 5,0 [ 802 | 1095 | 1399 05 21377,6
RECOMENDACION | 1300 | a5 | a3 | 182 | 700 56 1133
9% ADECUACION [ e1x | 1% | 18s% | 0% | 20% 9% 1887%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Preescolar |
-
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (g) (Keal) (&) (g) (&) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
Grupo II. Fruta y verduras Aguacate Lorena, crudo co02 19 14,63 26,1877 0,23408 1,94579 1,463 1,463 0,05852 038778
Grupo II. Fruta y verduras HUEVO COCINADO Tomate, crudo 8103 13 104 2,392 0,0936 0,0104 0,4264 0936 0,052 0,624
Grupo II. Fruta y verduras c Cebolla junca, tallos, cruda 8029 15 6 2,22 0,072 0,006 0,408 3,42 0,03 09
Grupo II. Fruta y verduras Cilantro, crudo 8035 0.5 045 0,198 0,01035 0,0027 0,02655 0,369 0,0081 0,207
Miscelceos sal 1015 0.5 05 o o o o 012 0,0015 193,905
OTROS Vinagre 1018 0.2 02 0,048 o o 0,012 0,014 0,001 0,01
i frut v Frijol cargamanto rojo, crudo T011 16 16 61,76 3,648 024 9,664 19,04 0,848 16
Grupo II. Fruta v verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,532 0,0038 02926 0912 00114 0,152
Grupo II. Fruta v verduras FRUOLS Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo II. Fruta v verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 0,0476 00119 03451 1,19 0,0476 0,0595
tubérculos Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o [ [ [
Grupo V. Grasas i IO P o 8074 10 10 89 021 001 1,89 12 008 06
ALIMENTO PROTEICO [Misceliceos sal 1015 0.5 05 o o o o 012 0,0015 193,905
é Arroz blanco, pulido, crudo A010 26 26 91,78 1,742 0,104 20,826 2,34 0,208 052
ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 0.5 02 0,074 0,0024 0,0002 0,136 0,114 0,001 0,03
sal 1015 0.5 05 o o o o 012 0,0015 193,905
CEREAL V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o [ [ [
PAPA COCIDA CRIOLLA | - Papa variedad harinosa, criolla, con
GRATINADA CON céscara, cruda o 88 066 003 633 33 03 4
TUBERCULOS - RAICES - | Grupo 1. Cereales, raices, tubéreulo) v 8071 30
PLATANOS - Grupo V. Grasas CILANTRO Margarina, con sal D018 2 2 14,64 0,012 1,622 o 028 0 17,54
DERIVADOS DE CEREAL | Grupo II. Fruta y v Cilantro, hojas y tallos, crudo 1544 1 0,85 02125 0,0204 0,0051 0,221 0,833 0,017 0238
LIMONADA CON Limén, crudo [ 10 5 22 0,015 0,015 0,465 095 0,025 02
AZUCAR PANELA Panela K033 8 8 29,12 0,048 0,008 7,216 3,36 0,392 3,12
AGUA AGUA 120 #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D
TOTAL MENU [ 381 | 13,2 [ 13,4 [ 50,0 | 67,6 | 3,0 [ esa0
RECOMENDACION [ 1300 | 455 [ 433 [ 182 [ 700 [ 56 [ 1133
9% ADECUACION [ 30% [ 29% [ 31% [ 27% | 10% | 53% | 60%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
&) lim ivaé-".:
-z
Educacion E_‘E'}/
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL PAE Preescolar ]
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (g) (Keal) (g) (g) (2) (mg) (me) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Pollo, pechuga con piel, cruda F085 50,0 465 77,19 9,6255 4,278 0,0465 5,115 03255 29,205
Grupo Il. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5.0 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
ALIMENTO PROTEICO. | Grupo - Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 40 38 1,52 0,532 0,0038 02026 0912 00114 0,152
Grupo Il. Fruta y verduras Ajo, crudo 8009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Misceldceos POLLO EN JULIANAS EN sal 1015 0.5 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas SALSA CRIOLLA Aceite de soya D012 1.0 1 9 o 1 o ) ) )
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] Arroz blanco, pulido, crudo A010 26,0 2 91,78 1,742 0,104 20,826 2,34 0,208 052
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 05 02 0,074 0,0024 0,0002 0,136 0,114 0,001 0,03
CEREAL I, Fruta y verduras ARROZ CON PIMENTON Pimentén rojo, crudo 8080 30 2,55 0,8925 0,0255 0,00765 0,16065 0,1785 0,0102 0,051
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2.0 2 18 0 2 0 0 0 0
Misceléceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS - RAICES - | Grupo I. Cereales, raices, tubérculo| TAJADAS DE PLATANO Pltano hartén, verde, crudo 8092 50.0 34 56,44 0,408 0,068 13,362 2,72 0,136 8,84
PLATANOS - Grupo V. Grasas VERDE Aceite de soya D012 5.0 5 5 o 5 o [ [ [
Grupo Il. Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 1 09 039 0,0207 0,0054 0,531 0738 0,0162 0414
ENSALADA O VERDURA | Grupo II. Fruta y verduras PICO DE GALLO Tomate, crudo B103 14 11,2 2,576 0,1008 00112 0,592 1,008 0,056 0,672
CALIENTE Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 10 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
Grupo II. Fruta y verduras Limon, crudo C044. 5 25 11 0,0075 0,0075 02325 0475 0,0125 01
Mango comiin, crudo cos1 12 60 47,4 036 0 10,26 9 03 24
EE— JUGO DE MANGO EN Leche de vaca, entera, liquida, .
LECHE . g g
Grupo lll. Leche y productos licteo G012 100 100 s 32 32 34 20 ° 2
AZUCARES Grupo VI. Aziicares Aztcar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0 0,008 0
TOTAL MENG [ aa33 | 15,7 | 15,7 | 58,0 [ 17 11 [ am30
RECOMENDACION | 1300 | 455 | 433 | 182 | 700 | 56 | 1133
9% ADECUACION | 34% | 35% | 36% | 32% | 21% | 20% | 2%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [PAE primero, segundoyy tercero |

MENG No. S

NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
GRUPO DE ALIMENTOS i i
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8 CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sobio
() (Keal) (8 () (8 (mg) (mg) (mg)
ALIMENTO PROTEICO |Grupo IV. Carnes, huevos, leguminy| Pollo, pechuga con piel, cruda F085 70,0 65,1 108,066 13,4757 5,9892 0,0651 7,161 0,4557 41,013
Grupo I. Cereales, raices, tubérculo| TP TR AT PO T B074 300 30 26,7 063 0,03 567 36 0,24 18
Grupo I. Cereales, raices, tubérculo TP T e e 8071 30,0 30 288 0,66 0,03 633 33 03 54
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] Maiz tiemno, crudo A053 15,0 15 228 051 018 4,575 075 012 045
TUBERCULOS, RAICES, [Grupo Il Fruta y verduras SOPA DE AJIACO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10,0 4 1,48 0,048 0,004 0272 2,28 0,02 06
PLATANOS O Especias Guascas, crudas B047 5,0 1,75 0,875 0,056 0,00875 0,14525 4,2875 0,12425 0
DERIVADOS DEL CEREAL Especias Ajo, crudo BO09. 0,5 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 30 3 27 0 3 0 o o o
Gruno I Cereales, raices, tubéreulo] Arroz blanco, pulido, crudo A010 350 35 123,55 2,385 014 28,035 3,15 028 07
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda B029 05 0,2 0,074 0,0024 0,0002 0,0136 0,114 0,001 0,03
CEREAL /ARROZ BLANCO
elineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,0 3 27 0 3 0 0 0 0
Grupo II. Fruta y verduras Aguacate Lorena, crudo €002 26,00 20,02 35,8358 0,32032 2,66266 2,002 2,002 0,08008 1,2012
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 16,00 12,8 2,944 0,1152 0,0128 0,5248 1,152 0,064 0,768
ENSALADA O VERDURA Grupo II. Fruta y verduras E Cebolla cabezona, cruda B027 18,00 17,1 6,84 0,2394 0,0171 1,3167 4,104 0,0513 0,684
Grupo Il Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 0,50 0,45 0,198 0,01035 0,0027 0,02655 0,369 0,0081 0,207
M isceldceos Sal Lo1s 0,50 0,5 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Otros. Vinagre L018 0,20 0.2 0,048 o o 0,012 0,014 0,001 0,01
Grupo II. Fruta y verduras JUGO DE MANGO EN Mango comun, crudo €051 120 60 47,4 0,36 0 10,26 9 03 2,4
Grupo lIl. Leche v productos licteol LECHE Leche de vaca, entera, liquida, G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Grupo V1. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 ) ) 7,944 ) 0,008 )
[ TOTAL MENU | [ saza [ 20 | 183 | 707 | 1618 | 21 [ 6791
| RECOMENDACION | | 1620 | 57 | 543 | 2281 | 800 | 6.2 | 1200
[ 9% ADECUACION | | 3% |  39% | sa% | 3% | 20% | 33% | 57%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA ‘ MATRICULA PROFESIONAL

(&) lirngyitasymm
Educacién ﬁm’e[

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [PAE primero, segundoy tercero |

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DE!. ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (g) e i i e T
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming| Lenteja comun, cruda T026 10,00 10 0,09 6,1 0,72 2,7
Grupo . Cereales, raices, tubérculo] T e P 8074 5.00 5 4,45 0,105 0,005 0,945 004 03
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,02 0,24
Grupo Il. Fruta y verduras LENTEJAS GUISADAS Cebolla cabezona, cruda 8027 4,00 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0,0114 0,152
Grupo II. Fruta y verduras CON PAPA Ahuyama, cruda BOO6. 7,00 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 0,0476 0,0595
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda B110 4,00 34 1,598 0,0238 0,0034 0,323 0,0136 1,19
ALIMENTO PROTEICO | Misceliceos sal 1015 0,50 05 o o 0 0 00015 193,905
Aceite de soya D012 2,00 2 18 0 2 0 0 0
Grupo IV. Carnes, huevos, legumin| Res, carne magra, cruda F099 50,00 50 69,5 109 2,85 0 3 1,35 25,5
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02 0,24
Grupo Il Fruta y verduras CARNE DE RES GUISADA Cebolla cabezona, cruda B027 4,00 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
Especias Ajo, crudo B009 0,50 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4,00 4 36 0 4 0 0 0
|Misceldceos Sal Lo15 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 0"
Grupo Il. Fruta y verduras Pepino Cohombro, crudo B077 33,00 24,75 3,465 0,12375 0,02475 0,56925 4,455 0,07425 0,495
Grupo II. Fruta y verduras ENSALADA DE PEPINO, Tomate, crudo 8103 10,00 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 048
ENSALADA O VERDURA | Grupo Il. Fruta y verduras TOMATE Y CEBOLLA Cebolla cabezona, cruda 8027 10,00 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
Grupo II. Fruta y verduras con Limén, crudo Co44 5,00 25 11 0,0075 0,0075 0,2325 0,475 0,0125 01
celaneos Sal Lo15 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Otros. Vinagre L018 0,20 0,2 0,048 0 0 0,012 0,014 0,001 0,01
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 37,0 37 130,61 2,479 0,148 29,637 333 0,296 0,74
CEREAL ACOMPANANTE Grupo Il. Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda B029 05 0,2 0,074 0,0024 0,0002 0,0136 0,114 0,001 0,03
Sal Lo15 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 30 3 27 0 3 0 0 0 0
Grupo I. Cereales, raices, tubérculo T e P 8074 50,00 50 445 1,05 005 9,45 6 04 3
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo Il. Fruta y verduras PAPA COCIDA CON Tomate, crudo 8103 8,00 64 1,472 00576 0,0064 02624 0576 0032 0384
PLATANOS O Grupo Il Fruta y verduras HOGAO Cebolla cabezona, cruda 8027 6,00 5,7 2,28 00798 0,0057 04389 1,368 00171 0228
DEL CEREAL | miscels sal L015 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 5,00 5 45 ) 5 ) ) ) )
FRUTA Grupo Il Fruta y verduras NARANIA Naranja, cruda 062 135 81 33,21 0,567 0243 7,128 26,73 1,053 1,62
[ TOTAL MENG | [ 4695 | 18,1 | 17,5 | 57,5 | 59,9 4,2 [ 10076
| RECOMENDACION [ [ 1629 | 57 [ 543 | 2281 | 800 6,2 | 1200
[ 9% ADECUACION | | 29% | 32% | 32% | 25% | 7% 68% | 84%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA MATRiCULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [PAE primero, segundoy tercero ]

COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO o I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e =
PREPARACION (Ingredientes) AUMENTO BRUTO (® D it i i e pii bt
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming| Cerdo, carne semigorda, cruda F013 70,00 70 1715 12,04 13,58 0,21 91 0,98 45,5
Grupo II. Fruta y verduras Pifia, cruda 072 9,00 4,95 2,772 0,0297 0,00495 0,6138 0,792 0,02475 0,1485
ALIMENTO PROTEICO Grupo Il. Fruta y verduras CERDO AGRIDULCE Cebolla cabezona, cruda B027 5,00 4,75 19 0,0665 0,00475 0,36575 1,14 0,01425 0,19
Grupo Il. Fruta y verduras Pimenton verde, crudo B081 6,00 48 1,344 0,0432 0,0048 0,2352 0,528 0,0192 0,144
Misceldneos Sal Lo1s 0,50 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 1,00 1 9 o 1 o o o 0
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 37,00 37 130,61 2,479 0,148 29,637 3,33 0,296 0,74
CEREAL ACOMPANANTE Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| 'ARROZ CON FIDEOS Pasta alimenticia, cruda A072 3,00 3 11,13 0,39 0,045 2,241 0,75 0,117 0,18
sal Lo1s 0,50 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,00 3 27 o 3 o o o o
TUBERCULOS, RAICES, Grupo |. Cereales, raices, tubérculol MONEDITAS DE Platano hartén, verde, crudo B092 73,00 49,64 82,4024 0,59568 0,09928 19,50852 3,9712 0,19856 12,9064
PMTA':;E’f SEREAI. Grupo V. Grasas PLATANO Aceite de soya D012 2,00 2 18 o 2 o o o 0
|M iscelaneos sal L015 0,50 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo Il. Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 1 09 0,396 0,0207 0,0054 0,0531 0,738 0,0162 0414
ENSALADA O VERDURA | Grupo Il Fruta y verduras PICO DE GALLO CON Tomate, crudo B103 20 16 3,68 0,144 0,016 0,656 1,44 0,08 0,96
Grupo Il. Fruta y verduras LIMON Cebolla cabezona, cruda B027 10 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
Grupo II. Fruta y verduras Limén, crudo C044 5 25 11 0,0075 0,0075 0,2325 0475 0,0125 01
Grupo II. Fruta y verduras JUGO DE MORA EN = ‘Vlv\ara de castilla, cmdzwua Co61 55 49,5 36,63 0,495 0,0495 7,227 20,79 0,8415 0,495
LACTEOS Grupo IIl. Leche v productos licteo LECHE . N N G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
AZUCARES |Grupo vi. Aziicares Azlicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 [ 0,008 [
[ TOTAL MENU [ [ ssso | 19,6 [ 232 [ 731 [ 1657 2,6 [ ess9
| RECOMENDACION [ [ 1629 | 57 [ 543 | 2281 | 800 6,2 | 1200
I 9% ADECUACION [ [ 36% [ 34% [ 43% [ 32% [ 21% 43% [ 57%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
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Educacién me
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
MENG . ——
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DE!. ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO S I — CAlORlAS‘V"r‘ﬁJTRIENTES — E— —
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) - > ™ RN BN DN
Grupo V. Carnes, huevos, leguming| Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 60,0 55,8 92,628 11,5506 51336 0,0558 6,138 0,3906 35,154
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02 0,24
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 4,00 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
ALIMENTO PROTEICO |Grupo Il. Fruta y verduras POLLO GUISADO Zanahoria, sin céscara, cruda B110 5,00 4,25 1,9975 0,02975 0,00425 0,40375 1,1475 0,017 1,4875
Especias Ajo, crudo B009 0,50 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175
Miscedneos Sal Lo15 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2,00 2 18 0 2 0 0 0
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 37,00 37 130,61 2,479 0,148 29,637 333 0,296
CEREAL ACOMPANANTE Grupo II. Fruta y verduras ARROZ VERDE CON Cilantro, crudo B035 2,00 18 0,792 0,0414 0,0108 0,1062 1,476 0,0324
M isceldceos CILANTRO sal 1015 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2,00 2 18 0 2 0 0 0
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo I. Cereales, raices, tubérculo} e vaTERaR aTIoye, et T B074 50,00 50 44,5 1,05 0,05 9,45 6 04 3
PLATANOS O Miscedneos PAPAS A LA FRANCESA Sal Lo15 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
DEL CEREAL | Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0
Grupo II. Fruta y verduras Repollo blanco, crudo B099. 36 25,2 10,08 0,4536 0,0756 1,6128 11,088 0,126 4,536
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda B110 29 24,65 11,5855 0,17255 0,02465 2,34175 6,6555 0,0986 8,6275
) Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo G019 2 2 35,52 2,748 2,568 0372 62,04 0,024 44,76
Grupo IIl. Leche v productos lécteo) mozzarella
ENSALADA O VERDURA ENSALADA HAWAIANA X
N Azicar blanco, granulado koo3 25 25 9,925 o o 2,4825 o 0,0025 o
Grupo VI. Azicares
Grupo Il. Fruta y verduras Pifia, cruda €072 18 9.9 5,544 0,0594 0,0099 1,2276 1,584 0,0495 0,297
Grupo II. Fruta y verduras Uva, deshidratada 087 5 5 16,35 0,125 0,015 3,76 1,9 0,12 1,25
Grupo IIl. Leche y productos licteo| T e G012 10 10 55 032 032 034 12 0 42
Grupo Il Fruta y verduras Tomate de arbol rojo, crudo 082 70 60,2 33,11 1,04 01204 6,1404 6,02 05418 )
Grupo IIl. Leche y productos licteo| JUGO DE TOMATE DE TR e A Go12 50 50 27,5 16 16 17 60 0 2
Grupo VI. Aziicares ARBOL Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 ) ) 7,044 ) 0,008 )
[ TOTAL MENU [ [ 5325 | 21,9 [ 181 [ 68,2 [ s | 21 [ 7081 |
| RECOMENDACION [ [ 1629 | 57 [ 543 | 2281 | 800 | 6,2 | 1200
| 9% ADECUACION | | 33% | 38% | 33% | 30% | 23% | 35% | 59%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |

FIRMA MATRiCULA PROFESIONAL |
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MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
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GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE primero, segundoy tercero
- C—
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO I oo CALORIAS Y NUTRIENTES o
PREPARACION (Ingredientes) ALMENTO BRUTO (® X it gl i pii ©
Grupo IV. Carnes, huevos, legumin|__ HUEVO COCIDO Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 49,5 73,755 6,237 0,1485 26,235 08415 68,805
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Frijol roio, crudo T011 20 20 772 4,56 12,08 238 1,06 2
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 B 4 092 0,036 0,164 036 002 024
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 152 0,0532 0,2926 0912 00114 0152
ALIMENTO PROTEICO | Grupo II. Fruta y verduras FRUOLE Zanahoria, sin céscara, cruda B110 4 34 1,598 0,0238 0,323 0,918 0,0136 1,19
Grupo Il Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 0,0476 03451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 2 2 18 o 2 0 [ 0 0
Grupo IIl. Leche v productos licteo| g A 8074 10 10 89 021 001 1,89 12 008 06
|Misceléneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] ‘Arroz blanco, pulido, crudo A010 37 37 130,61 2,479 0,148 29,637 3,33 0,29 074
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 051205 1,59 001995 0,266
Grupo Il Fruta y verduras Pimenton rojo, crudo 8080 7 595 2,0825 0,0595 001785 0,37485 04165 00238 0119
Especias Aio, crudo 8009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
— Grupo Il Fruta y verduras ARROZ CON VERDURAS Maiz tierno, crudo A0S3 7 7 10,64 0,238 0,084 2,135 035 0,056 021
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 7 5,95 2,7965 0,04165 0,00595 056525 1,6065 0,0238 2,0825
Grupo Il Fruta y verduras Habichuela, cruda 8052 7 63 2,709 01323 0 04536 252 0,063 0378
Grupo Il Fruta y verduras Arveia verde, cruda 8019 B 2 1,98 0118 0,006 031 072 003 01
Miscelaneos sal 1015 05 05 o 0 0 0 012 0,015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 5 B a5 o 5 0 [ [ [
Gruno . Cereales, raices, tubéreulo] T i 8074 60 60 53,4 1,26 006 11,34 7.2 0,48 36
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo Il Fruta y verduras PURE DE PAPA CON Pereiil, crudo 8079 05 045 02475 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 0,0297 0252
PLATANOS O [Grupo I, Leche v productos lacteo| SALSA A BASE DE LECHE | o™ = "o e Go12 20 20 1 064 0,64 068 2% o 54
DEL CEREAL | Grupo V. Grasas Y PEREJIL Aceite de sova D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 o 0 0 0 012 00015 193,905
Grupo Il Fruta y verduras JUGO DE MARACUYA Maracuyé, cruda 056 180 57.6 34,56 0,864 0,288 7,1424 5,184 09792 3,456
FRUTA Grupo V1. Aziicares EN AGUA Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
[ TOTAL MENU [ 5318 | 17,1 [ 15,9 [ 76,5 [ 1027 41 6745 |
| RECOMENDACION [ 1629 | 57 [ 543 | 2281 | 800 6,2 1200
[ % ADECUACION [ 3% | 3o% | 2% | 3a% | 13% 66% 56%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
\_I J HWI, tos éﬂF
Educacién r_rﬂ'l_/
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etr |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/JT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero
I C—
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESONETO [ I - CALORIAS Y NUTRIENTES I ,w..,
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (® D R = T e e o
Grupo ll. Leche y productos lacteo| Res, carne semigorda, molida, cruda F101 50,00 50 97 98 635 01 55 09 30
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 13,00 104 2,392 0,0936 0,0104 0,4264 0936 0,052 0624
Grupo Il. Fruta y verduras CARNE DE RES EN SALS) Ceboll cabezons, cruda 8027 10,00 9,5 38 0133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 038
ALIMENTO PROTEICO |Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 12,00 102 4,794 00714 0,0102 0,969 2,754 0,408 3,57
Grupo Il Fruta y verduras Pimenton rojo, crudo 8080 6,00 51 1,785 0,051 0,0153 03213 0,357 00204 0,102
Grupo V1. Aziicares Aceite de soya D012 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0
Grupo IV. Carnes, huevos, legumin| sal 1015 0,50 05 0 0 0 0 012 00015 193,905
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo| ‘Arroz blanco, pulido, crudo A010 37,00 37 130,61 2,479 0,148 29,637 333 0,29 074
|cEREnt Grupov: grasas ARROZ CON FIDEOS | P25t al\memlma,s :vmunrm cruda Agn 3,23 Dzs 11[,]13 u,;s D,l;AS 2,241 g,ﬁ 1;)6101175 1903,1:0S
al 1015 X X , X X
Grupo | Cereales, raices, tubérculo| Aceite de soya D012 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| oF Platano hartén, verde, crudo 8092 60,00 408 67,728 0,489 0,0816 16,0344 3,264 01632 10,608
PLATANOS O isceld PLATANG Aceite de soya D012 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0
| DEL CEREAL [Grupo v: grasas Sal 1015 0,50 05 0 0 0 0 012 00015 193,905
Grupo Il Fruta y verduras Espinaca, cruda 8044 25,00 15 51 0435 003 057 18,45 036 99
Grupo Il Fruta y verduras ENSALADA DE Tomate, crudo 8103 18,00 14,4 3312 0,129 0,0144 0,5904 1,296 0072 0,864
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 12,00 102 4,794 00714 0,0102 0,969 2,754 0,0408 3,57
ENSALADA O VERDURA [ Grupo II. Fruta y verduras ESPINACA, MANGO, Cebolla cabezona, cruda 8027 5,00 475 19 0,065 0,00475 0,36575 114 0,01425 0,19
o ll. v TOMATE, ZANAHORIA Y 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2
Grupo Il Fruta y verduras LIMON Mango comiin, crudo 051, 40,00 20 15,8 012 0 3,42 3 01 08
Grupo Il Fruta y verduras Limén, crudo coaq 5 25 11 00075 00075 02325 0475 00125 01
isceld sal 1015 05 05 ) ) ) ) 012 00015 193,905
Grupo Il Fruta y verduras JUGO DE LULO EN el crudo C045 100 60 28,8 054 006 5,34 3 036 )
LACTEOS Grupo ll. Leche y productos lacteo| LECHE : G012 100 100 55 32 32 34 120 ) 22
AZUCARES |Grupo vi. Azicares Azicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 ) ) 7,044 ) 0,008 )
[ TOTAL MENG [ 5298 | 18,1 | 17,0 | 733 [ 1728 2,6 8792 |
| RECOMENDACION [ 1629 | 57 [ 543 | 2281 | 800 6,2 1200
[ 9% ADECUACION | 33% | 32% | 31% | 32% | 22% 2% 73%

FIRMA

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

MATRICULA PROFESIONAL




&) limgiitpsgpn
Educacién ﬁmﬂ

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [PAE primero, segundoy tercero ]

COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO I oy CALORIAS Y NUTRIENTES o =
PREPARACION (Ingredientes) ALMENTO BRUTO (® it v gl i pii ©
Grupo . Cereales, raices, tubéreulg T AT Ao P T 8074 10,00 10 021 0,01 1,89 12 0,08 06
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda B110 5,00 4,25 1,9975 0,02975 0,00425 0,40375 1,1475 0,017 1,4875
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda B029 10,00 4 1,48 0,048 0,004 0,272 2,28 0,02 0,6
SOPAS Grupo Il. Fruta y verduras CONSOME DE POLLO Cilantro, crudo 8035 0,50 045 0,198 0,01035 0,0027 0,02655 0,369 0,0081 0,207
Especias. Aio, crudo B009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo II. Fruta y verduras Ahuyama, cruda BO06 7 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
| Misceléneos sal 1015 05 05 o o o o 012 00015 193,905
Grupo IV. Carnes, huevos, legumini| Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 60,00 55,8 92,628 11,5506 5,1336 0,0558 6,138 0,3906 35,154
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02 0,24
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 5,00 4,75 19 0,0665 0,00475 0,36575 1,14 0,01425 0,19
ALIMENTO PROTEICO | Grupo Il. Fruta y verduras POLLO GUISADO Zanahoria, sin céscara, cruda B110 5,00 4,25 1,9975 0,02975 0,00425 0,40375 1,1475 0,017 1,4875
Especias Aio, crudo B009 0,50 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
elaneos sal L015 0,50 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,00 3 27 o 3 o o o o
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 37,0 37 130,61 2,479 0,148 29,637 3,33 0,296 0,74
CEREAL ACOMPANANTE Grupo Il. Fruta y verduras 'ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda B029 05 0,2 0,074 0,0024 0,0002 0,0136 0,114 0,001 0,03
sal Lo1s 0,5 0,5 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 3.0 3 27 o 3 o o o o
TUBERCULOS, RAICES, [Grupo 1. Cereales, raices, tubérculo T VAT Ao P o 8074 60,00 60 53,4 1,26 0,06 11,34 72 0,48 36
PLATANOS O Grupo II. Fruta y verduras PAPAS ALA FRANCESA Aceite de soya D012 3,00 3 27 o 3 0 [ [ 0
DERIVADOS DEL CEREAL | Miiscelaneos sal 1015 0,50 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Grupo Il. Fruta y verduras Zuccini amarillo B026 20 18 5,58 0,144 0,072 0,81 4,32 0,054 0
Grupo II. Fruta y verduras Zuccini verde B027 20 19 76 0,266 0,013 1,463 4,56 0,057 0,76
ENSALADA O VERDURA | Grupo II. Fruta y verduras CHOP SUEY Cebolla cabezona, cruda B027. 5 4,75 19 0,0665 0,00475 0,36575 1,14 0,01425 0,19
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda B110 20 17 7,99 0,113 0,017 1,615 4,59 0,068 5,95
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 2 2 18 o 2 o o o 0
Grupo II. Fruta y verduras JUGO DE GUAYABA EN Guayaba, ":adurz, ’(ruda - €031 66 49,5 35,145 0,4455 0,1485 6,633 6,435 0,1485 1,485
LACTEOS Grupo IIl. Leche v productos licteo| LECHE T VA e e G012 100 100 55 32 32 34 120 0 2
AZUCARES |Gr\mo VL. Azicares Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 o 0,008 0
[ TOTAL MENU [ [ sa12 | 20,1 [ 19,9 [ 67.4 [ 1675 18 [ 8706
| RECOMENDACION [ [ 1629 | 57 [ 543 | 2281 | 800 6,2 [ 1200
I 9% ADECUACION [ [ 33% [ 35% [ 37% [ 30% [ 21% 28% [ 73%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
(&) ﬂllhfl_ {os or
i
Educacién m,
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Et ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
MENG .
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DE!. ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO S I — CAlORlAS‘V"r‘ﬁJTRIENTES — E— —
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) R - > ™ RN BN DN
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming| Lenteja comun, cruda T026 10,00 10 2,31 0,09 6,1 51 0,72 2,7
Grupo I. Cereales, raices, tubérculo| P e AT peee 8074 5,00 5 445 0,105 0,005 0,945 06 0,04 03
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02 0,24
Grupo Il. Fruta y verduras LENTEJAS GUISADAS Cebolla cabezona, cruda B027 4,00 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
Grupo II. Fruta y verduras CON PAPA Ahuyama, cruda BOO6 5,00 4,25 1,275 0,034 0,0085 0,2465 0,85 0,034 0,0425
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda B110 4,00 34 1,598 0,0238 0,0034 0,323 0,918 0,0136 1,19
ALIMENTO PROTEICO | wisceliceos sal 1015 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming| Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 60,0 55,8 92,628 11,5506 51336 0,0558 6,138 0,3906 35,154
Grupo II. Fruta y verduras PECHUGA EN TROZOS - Eﬂma;E, crudo - B103 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02 0,24
Grupo II. Fruta y verduras CON SALSA CRIOLLA Cebolla cabezona, cruda B027 4,00 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
Especias Aceite de soya D012 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0
Grupo V. Grasas Sal 1015 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 37,0 37 130,61 2,479 0,148 29,637 333 0,296 0,74
e Grupo II. Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda B029 0,5 0,2 0,074 0,0024 0,0002 0,0136 0,114 0,001 0,03
isceld sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 00015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 30 3 27 ) 3 ) ) ) 0
TUBERCULOS - RAICES - [Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] 1 » 06 oe puATANG Pltano harton, verde, crudo 8092 70 476 79,016 05712 0,0952 18,7068 3,808 01904, 12,376
PLATANOS - Grupo V. Grasas VERDE Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
DERIVADOS DE CEREAL [ M isceléceos sal 1015 05 05 o o ) o 012 00015 193,905
Grupo Il Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 1 09 0,396 00207 0,0054 00531 0738 00162 0414
ENSALADA O VERDURA |Grupo Il Fruta y verduras PICO DE GALLO CON Tomate, crudo B103 20 16 3,68 0,144 0,016 0,656 1,44 0,08 0,96
Grupo Il Fruta y verduras LIMON Cebolla cabezona, cruda B027 10 95 38 0133 0,0095 07315 2,28 00285 038
Grupo Il Fruta y verduras Limén, crudo C044 5 25 11 00075 00075 02325 0475 00125 01
I RRGTAL D iscela MANGO Mango comin, crudo cos1 160 80 63,2 0,48 ) 13,68 12 04 32
[ TOTAL MENG | [ sa8 | 18,0 | 18,5 | 723 | 40,8 23 [ 83,0
| RECOMENDACION [ [ 1629 | 57 [ 543 | 2281 | 800 6,2 | 1200
[ 9% ADECUACION | | 33% | 32% | 34% | 32% | 5% 371% | 69%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA MATRiCULA PROFESIONAL




G
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

limgyitosypm
Fipoide

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/AT
NIVEL [PAE primero, segundoy tercero ]
- E—
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO () it v gl pii ©
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo I. Cereales, raices, tubérculo Arroz blanco, pulido, crudo A010 37.00 37 2,479 0,148 29,637 0,296 074
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Cerdo, carne semigorda, cruda F013 70,00 70 12,04 13,58 021 098 455
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4,00 38 0,0532 0,0038 0,2926 00114 0152
Grupo II. Frut: d
Gr\lpo I Fr\l‘a y verduras ARROZ CON CARNE DE Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 6.00 51 0,0357 0,0051 0,4845 0,0204 1,785
ALIMENTO PROTEICO | GTuP0 I Fruta y verduras CERDO Y VERDURAS Habichuela, cruda 8052 6.00 54 01134 o 03888 0,054 0324
Grupo Il. Fruta y verduras Apio, crudo B014 6,00 3 0,021 0,006 0,138 1,26 0,012 24
Especias Aio, crudo 8009 050 0,475 0,022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 400 4 o 4 o [ [ [
isceld sal L015 0.50 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, [Grupo l. Cereales, raices, tubéreulo T VAT Ao P o 8074 60 60 53,4 1,26 0,06 1134 7.2 0,48 36
PLATANOS O Grupo IV. Carnes, huevos, legumin|  CHIPS DE PAPA Sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
DERIVADOS DEL CEREAL | Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 5 £ 45 0 5 0 0 0 0
Grupo Il Fruta y verduras UG DE TOMATE EN Tomate de érbol roio, crudo cos2 70 602 33,11 1,204 0,1204 6,1404 6,02 05418 0
LACTEOS Grupo IIl. Leche v productos licteo| LECHE G012 100 100 55 32 32 34 120 [ 22
AZUCARES Grupo VI. Aziicares Azlicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0 0,008 0
[ TOTAL MENU 5637 | 204 26,1 [ 600 | 1517 24 2843
| RECOMENDACION 1629 | 57 543 | 2281 | 800 6,2 1200
I 9% ADECUACION 35% [ 36% 8% [ 26% [ 19% 39% 20%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
(&) ﬂllhfl_ {os or
i
Educacién m,
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etr |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IMAT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
MENG .
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO I I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) i e pii oo
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Frijol roio, crudo T011 20 20 77.2 4,56 03 12,08 238 1,06 2
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO. |-6rupo I Fruta y verduras FRUOLS Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
rupo Il. Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 5,95 1,785 0,0476 0,119 03451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 0
Grupo IIl. Leche y productos licteo| P e ATy 8074 10 10 89 021 0,01 1,89 12 0,08 06
Miscelaneos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] Arroz blanco, pulido, crudo A010 370 37 130,61 2,479 0,148 29,637 3,33 0,29 074
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo I: Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 05 02 0,074 0,0024 0,0002 0,136 0,114 0,001 003
sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 30 3 27 o 3 o 0 0 0
TUBERCULOS, RAICES, | Grupo . Cereales, raices, tubéreulo| oE Platano hartén, verde, crudo 8092 730 49,64 82,4024 0,59568 0,09928 19,50852 3,9712 0,19856 12,9064
PLATANOS O Grupo II. Fruta y verduras PLATANG Aceite de soya D012 60 6 54 o 6 o 0 0 0
DERIVADOS DEL CEREAL | Misceléneos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Huevo de gallina, entero, crudo 1004 550 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
Grupo Il Fruta y verduras Arveja verde, cruda 8019 80 32 3,168 0,1888 0,0096 0,496 1,152 0,048 016
Grupo Il Fruta y verduras ENSALADA DE HUEVO, Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 200 17 7,99 0,119 0,017 1,615 4559 0,068 5,95
Grupo II. Fruta y verduras ARVERIA,ZANAHORIA H Habichuela, cruda 8052 250 25 9,675 04725 o 1,62 9 0,225 1,35
ENSALADA O VERDURA [Grupo Il. Fruta y verduras ABICHUELA, MAICITOS Maiz tierno, crudo A053 60 6 912 0,204 0,072 1,83 03 0,048 0,18
Grupo II. Fruta y verduras (CON SALSA A BASE DE Perejil, crudo B079 05 0,45 0,2475 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 0,0297 0,252
Grupo IIl. Leche y productos licteo| ~ LECHE Y PEREJIL ST e G012 20,0 20 11 0,64 064 0,68 2 0 84
Aceite de soya D012 20 2 18 o 2 o 0 0 0
sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
LIMONADA CON Limén, crudo [ 10 s 22 0,015 0,015 0,465 095 0,025 02
Grupo VI. Aziicares PANELA Panela K033 12 12 43,68 0,072 0,012 10,824 5,04 0,588 4,68
[ TOTAL MENU 5828 | 16,0 19,7 | 82,0 [ 1082 36 883,5
| RECOMENDACION 1629 | 57 543 | 2281 | 800 6,2 1200
| 9% ADECUACION 36% | 28% 36% | 36% | 14% 58% 74%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [PAE primero, segundoy tercero ]

COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO o I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO () o it N i e pii bt
| AUMENTO PROTEICO |Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Pollo, pechuga con piel, cruda Fo85 60.0 558 92,628 11,5506 5,1336 0,558 6,138 03906 35154
- - AP, varTeta TTamUSa, pastas, corT
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| v 8074 350 35 3115 0735 0,035 6,615 42 028 21
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] TP e AT T O 8071 350 35 336 077 0,035 7,385 3,85 0,35 63
TUBERCULOS, RAICES, |GuBo - Cereales, aices, tubérculo) Malz tierno, crudo A3 200 20 304 068 024 61 1 0,16 06
PLATANOS O Grupo II. Fruta y verduras SOPA DE AJIACO Cebolla junca, tallos, cruda B029 15.0 6 2,22 0,072 0,006 0,408 3,42 0,03 09
DEL CEREAL |ESPecias Guascas, crudas 8047 50 175 03875 0,056 0,00875 0,14525 4,2875 0,12425 0
Grupo II. Fruta y verduras Aio, crudo 8009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
Miscelceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 40 4 36 o 4 o [ [ [
Grupo I. Cereales, raices, tubérculg) Arroz blanco, pulido, crudo A010 370 37 13061 2,479 0,148 29,637 3,33 0,296 074
CEREAL ACOMPANANTE| GruPo I Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 05 02 0,074 0,0024 0,0002 0,136 0,114 0,001 003
4 sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 30 3 27 o 3 o [ [ [
Grupo Il Fruta y verduras Aguacate Lorena, crudo c002 26,00 20,02 35,8358 032032 2,66266 2,002 2,002 0,08008 1,2012
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 16.00 12,8 2,944 01152 00128 055248 1,152 0,064 0,768
ENSALADA O VERDURA | Grupo Il Fruta y verduras ENSALADA DE Cebolla cabezona, cruda 8027 18.00 17,1 6,84 02394 00171 1,3167 4,104 0,513 0,684
Grupo II. Fruta y verduras AGUACATE Cilantro, crudo B035 0.50 0,45 0,198 0,01035 0,0027 0,02655 0,369 0,0081 0,207
Miscelaceos sal 1015 050 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Vinagre 1018 020 02 0,048 o o 0,012 0,014 0,001 0,01
Grupo II. Fruta y verduras JUGO DE MANGO EN Mango comiin, crudo cos1 100 50 395 03 o 855 75 025 2
AZUCARES Grupo VI. Aziicares AGUA Azdicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
[ TOTAL MENU [ [ 50284 | 17,4 [ 15,3 [ 709 | 42,0 | 2,1 [ 6325
| RECOMENDACION [ [ 1629 | 57 [ 543 | 2281 | 800 [ 6,2 [ 1200
I 9% ADECUACION [ [ 31% [ 30% [ 28% [ 31% [ 5% [ 34% [ 53%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
& H metes éﬂF
Educacion \Pﬂl/
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
MENG . [ ——
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO €ODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO [3] (Keal) (8) (@) (8) (mg) HIERRO. (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Cerdo, carne semigorda, cruda Fo13 700 70 1715 12,04 13,58 021 91 098 455
Grupo II. Fruta y verduras Pifia, cruda cor2 9,0 4,95 2,772 0,0297 0,00495 06138 0,792 0,02475 0,1485
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4,0 38 1,52 0,532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
Grupo Il Fruta y verduras Pimentn verde, crudo 8081 6,0 48 1,344 0,0432 0,0048 02352 0,528 0,0192 0,144
Grupo V. Grasas CERDO AGRIDULCE EN sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
ALIMENTO PROTEICO [Miscelaceos TROZOS Aceite de soya D012 10 1 9 o 1 o 0 0 0
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| Arroz blanco, pulido, crudo A010 370 37 130,61 2,479 0,148 29,637 3,33 0,296
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4,0 34 1,598 0,238 0,0034 0323 0918 0,0136
Grupo II. Fruta y verduras Arveja verde, cruda 8019 3,0 12 1,188 0,0708 0,0036 0,186 0432 0,018
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 05 02 0,074 0,0024 0,0002 0,136 0,114 0,001
Grupo V. Grasas ARROZ CON Aceite de soya D012 2,0 2 18 o 2 o 0 0
CEREAL ACOMPARNANTE| M iscelceos ZANAHORIA Y ARVEIA sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| Platano hartén, verde, crudo 8092 730 49,64 82,4024 0,59568 0,09928 19,50852 3,9712 0,19856
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2,0 2 18 o 2 o 0 0
TUBERCULOS - RAICES - [~ =
PLATANOS - MONEDITAS DE sal 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
DERIVADOS DE CEREAL | Misceliceos PLATANO VERDE 1015 05
Grupo Il Fruta y verduras Pepino Cohombro, crudo 8077 33,00 24,75 3,465 0,12375 0,02475 0,56925 4,455 0,07425 0,495
3 19, ,
Grupo Il Fruta y verduras ENSALADA DE PEPING, . T"uma;e, crudo _ 8103 13 gg 15,2 3,496 0,1368 0,152 06232 1,368 0,076 0912
Grupo Il Fruta y verduras TOMATE Y CEBOLLA Cebolla cabezona, cruda 8027 X 9,5 38 0,133 0,0095 07315 2,28 0,0285
Grupo Il Fruta y verduras coN Limén, crudo [ 5.00 25 11 0,0075 0,0075 02325 0475 0,0125
ENSALADA O VERDURA [M isceliceos sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015
CALIENTE Grupo II. Fruta y verduras Vinagre 1018 020 02 0,048 o o 0,012 0,014 0,001
Grupo II. Fruta y verduras Guayaba, madura, cruda co31 700 52,5 37,275 04725 01575 7,035 6,825 0,1575
Grupo IIl. Leche y productos licteo| JUGO DE GUAYABA EN T e G012 100,0 100 55 32 32 34 120 )
AZUCARES Grupo VI. Aziicares LECHE Aziicar blanco, granulado K003 80 8 31,76 o o 7,944 0 0,008
[ TOTAL MENU [ 50 | 194 | 223 [ 716 | 1560 | 19 [
| RECOMENDACION [ 1629 | 57 [ 543 | 2281 | 800 | 6,2 |
| % ADECUACION | 35% | 3a1% | a,0% | 318% | 195% |  311% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |

FIRMA MATRiCULA PROFESIONAL |




(&%)
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

fime sy
prender

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE primero, segundoy tercero ]
MENG e E—
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO €CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (® (Keal) (&) (g) (&) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Res, carne magra, cruda F099 50,0 50 69,5 109 2,85 o 3 1,35 255
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5.00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 036 0,02 0,24
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4,00 38 1,52 0,532 0,0038 02926 0912 00114 0,152
Grupo II. Fruta y verduras Aio, crudo 8009 050 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3.00 3 27 0 3 o 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [Misceliceos CARNE DE RES GUISADA sal 1015 050 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| Arroz blanco, pulido, crudo A010 30,00 30 1059 2,01 012 24,03 2,7 024 06
Grupo II. Fruta y verduras Pimenton rojo, crudo 8080 3.00 2,55 08925 0,0255 0,00765 0,16065 0,1785 0,0102 0,051
Miscelceos sal 1015 050 05 o o o o 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPARNANTE | Grupo V. Grasas ARROZ CON PIMENTON Acete de sova D012 3,00 3 27 o 3 o 0 0 0
Gruno . Cereales, raices, tubéreulo] TP T TS P o 8074 60 60 53,4 1,26 006 11,34 7.2 0,48 36
Grupo II. Fruta y verduras Perel crudo 8079 05 045 02475 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 0,0297 0252
TUBERCULOS - RAICES - | Grupo ll. Leche v productos lacteo| PURE DE PAPA /PAPA [ el Go12 20 20 1 0,64 0,64 0,68 2 0 84
PLATANOS - Grupo V. Grasas EN SALSA BASE DE Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 0
DERIVADOS DE CEREAL [Misceliceos LECHE Y PEREJIL sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 1 09 0396 0,0207 0,0054 0,531 0738 0,162 0,414
Grupo II. Fruta y verduras PICO DE GALLO Tomate, crudo B103 20 16 3,68 0,144 0,016 0,656 1,44 0,08 096
ENSALADA O VERDURA [Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 10 95 38 0133 0,0095 07315 2,28 0,0285 038
CALIENTE Grupo II. Fruta y verduras Limén, crudo C044. s 25 11 0,0075 0,0075 02325 0475 0,0125 01
Grupo II. Fruta v verduras BANANO Banano comin, crudo 010 100,00 70 707 1,05 007 15,61 56 063 21
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| Arroz blanco, pulido, crudo A010 10,00 10 353 067 004 801 09 0,08 02
Grupo Ill. Leche v productos lécteo|  »er0 coN LECHE G012 100,00 100 55 32 32 34 120 0 22
Grupo VI. Aziicares Leche de vaca, entera, en polvo G008 5.00 B 24,95 1,315 1,33 1,92 a7 0,025 18,45
AZUCARES Grupo VI. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 800 8 31,76 o o 7,944 0 0,008 )
[ TOTAL MENU [ sa28 | 215 [ 16,4 [ 754 [ 2180 3,0 [ ess2
| RECOMENDACION [ 1629 | 57 [ 543 | 2281 | 800 6,2 [ 1200
[ % ADECUACION | 33% | a79% | 30a% | 331% | 27,2% a89% | s1a% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA ] MATRICULA PROFESIONAL ]
(69) limentos o
- s
Educacion pm“
-_—
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etr |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
MENG .
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE  |GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION __INOMBRE DEL ALIMENTO (Ingredientes] ALIMENTO BRUTO (g) |PESO NETO (g) | CALORIAS (Kcal)| PROTEINA (g) [ GRASA (g) CHO (g) CALCIO (mg) [ HIERRO (mg) | SODIO (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Lenteja comun, cruda T026 10,00 10 38,7 2,31 0,09 6,1 51 072 2,7
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculof Tomate, crudo 8103 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02 0,24
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4,00 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
Grupo II. Fruta y verduras LENTEJAS GUISADAS | "V " TEHamrTamions, peseuss, vom 8074 5,00 5 4,45 0,105 0,005 0,945 06 0,04 03
Grupo II. Fruta y verduras APA Ahuyama, cruda B006 5,00 4,25 1,275 0,034 0,0085 0,2465 0,85 0,034 0,0425
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4,00 34 1,598 0,238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2,00 2 18 o 2 o 0 0 0
| miscelaceos sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo II. Fruta y verduras HUEVO PERICO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 4 16 0,592 0,192 0,0016 0,1088 0912 0,008 024
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO | M iscelaceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| Arroz blanco, pulido, crudo A010 37 37 130,61 2,479 0,148 29,637 3,33 0,296 074
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A072 3 3 11,13 039 0,045 2,241 075 0,117 0,18
Miscelceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON FIDEOS Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 o 0 0 0
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| Platano hartén, verde, crudo 8092 70 476 79,016 05712 0,0952 18,7068 3,808 0,1904 12,376
TUBERCULOS - RAICES - | M isceldceos MONEDITAS DE Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
PLATANOS - PLATANO VERDE !
DERIVADOS DE CEREAL | Grupo V. Grasas s 1015 05 o3 ° ° ° ° o o015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Lechuga comiin, cruda 8059 560 308 5,544 0,2464 0,0308 0,8008 6,468 02772 1,848
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 12,0 10,2 4,794 00714 0,102 0,969 2,754 0,0408 3,57
ENSALADA DE LECHUGA Tomate, crudo 8103 16,0 12,8 2,944 01152 0,0128 055248 1,152 0,064 0,768
BATAVIA,ZANAHORIA, Cebolla cabezona, cruda 8027 13,0 12,35 4,94 01729 0,01235 095095 2,964 0,03705 0,494
ENSALADA O VERDURA M isceléceos CEBOLLETA, TOMATE Y sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
CALIENTE Grupo Il. Fruta y verduras Vinagre 1018 02 02 0,048 o o 0,012 0,014 0,001 0,01
Grupo II. Fruta v verduras Lulo, crudo coas 100 60 28,8 054 0,06 534 6 036 )
AZUCARES Grupo VI. Aziicares JUGO DE FRUTA Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 ) 0,008 )
TOTAL MENU 513,3 134 159 756 64,1 31 1063,4
RECOMENDACION 1629 57 54,3 2281 800 6,2 1200
% ADECUACION 32% 20% 29% 33% 8% 50% 89%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA [

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

5)
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

limentes
Aprender

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE primero, segundoyy tercero ]
mENG e C——
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (® (Keal) (&) (g) (&) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Pollo, pechuga con piel, cruda Fo85 60 558 92,628 11,5506 5,1336 0,558 03906 03906 35154
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 20 16 3,68 0,144 0,016 0,656 0,08 008 0396
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 38 0133 0,0095 07315 0,0285 0,285 038
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 15 12,75 5,9925 0,08925 0,01275 1,21125 0,051 0,051 4,4625
Grupo Il Fruta y verduras Habichuela, cruda 8052 15 13,5 5,805 0,2835 o 0972 0,135 0135 081
Grupo Il Fruta y verduras Aio, crudo 8009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 0,006175 0,006175 0,09025
Miscelceos POLLO EN GOULASH sal 1015 05 05 91,78 o o o 0,0015 0,0015 193,905
ALIMENTO PROTEICO [Grupo V. Grasas CON VERDURAS Aceite de soya D012 1 1 9 o 1 o [ [ [
Grupo I. Cereales, raices, tubérculg) Arroz blanco, pulido, crudo A010 37 37 13061 2,479 0,148 29,637 0,296 0,296 074
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 05 02 0,0024 0,0024 0,0002 0,136 0,001 0,001 003
sal 1015 05 05 o o o o 0,0015 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPARNANTE | Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 o [ [ [
‘TUBERCULOS - RAICES - |Grupo 1. Cereales, raices, tubéreulg Papa, variedad harinosa, pastusa, con 8074 50 50 44,5 1,05 005 9,45 04 04 3
PLATANO! Grupo V. Grasas PAPAS A LA FRANCESA Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
DERIVADOS DE CEREAL [M iscelaceos sal 1015 05 05 0 0 o 0 0,0015 0,0015 193,905
Mora de castila, cruda cos1 55 495 0,495 0,495 0,0495 7,227 08415 08415 0,495
. TETTE e Vats, eTteta, Ty
Grupo IIl. Leche v productos licteo| JUGO DE FRUTA CON Go12 100 100 55 32 32 34 120 [ 22
AZUCARES Grupo VI. Aziicares LECHE Azlicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0,008 0,008 [
TOTAL MENU [ 5387 19,4 16,6 [ 614 [ 1222 2,2 669,8
RECOMENDACION [ 1629 57 543 | 2281 | 800 6,2 1200
% ADECUACION | 33% 34% 31% | 27% | 15% 36% 56%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
i ﬁ - lor
Educacion Pren
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia E |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE primero, segundoy tercero |
mENG e
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (8) (Kcal) (8) () () (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Cerdo, carne semigorda, cruda Fo13 70 70 1715 12,04 13,58 021 91 098 455
Grupo Il Fruta y verduras Ajo, crudo 8009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,1 0,006175 0,09025
Especias Tomillo N/A 05 05 ) ) ) o 0, 0 0.1
Especias Romero N/A 05 05 ) ) ) o 0, 0 0,1
Especias Orégano N/A 05 05 ) ) ) o 0, 0 0,1
Grupo V. Grasas CARNE DE CERDO A LAS Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 o 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [Misceliceos FINAS HIERBAS sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] Arroz blanco, pulido, crudo A010 37 37 130,61 2,479 0,148 29,637 3,33 0,29 074
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 0
sal 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPANANTE | M iscelaceos ARROZ BLANCO 1015
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] Platano hartén, verde, crudo 8092 70 476 79,016 05712 0,0952 18,7068 3,808 0,904 12,376
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 o 6 o ) )
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - TAJADAS DE PLATANO sal 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
DERIVADOS DE CEREAL |M isceléceos VERDE 1015
Grupo II. Fruta y verduras Pepino Cohombro, crudo 8077 30 25 3,15 01125 0,0225 05175 4,05 00675 045
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 20 16 3,68 0,144 0,016 0,656 1,44 008 096
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 38 0,133 0,0095 07315 2,28 00285 038
Grupo Il. Fruta y verduras ENSALADA DE PEPINO, Cilantro, crudo 8035 05 045 0,198 0,01035 0,0027 0,02655 0,369 0,0081 0,207
ENSALADA O VERDURA | Miscel TOMATE, CEBOLLAY sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
CALIENTE Grupo Il. Fruta y verduras CILANTRO Vinagre 1018 02 02 0,048 o o 0,012 0014 0,001 001
Grupo II. Fruta y verduras ingo comuin, crudo cos1 120 60 474 036 o 10,26 9 03 24
Grupo ll. Leche v productos lacteo| JUGO DE FRUTA CON T e S G012 100 100 55 32 32 34 120 ) 42
AZUCARES Grupo VI. Aziicares LECHE Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 ) 0,008 )
TOTAL MENU 6258 19,1 281 | 722 | 1556 2,0 881,0
RECOMENDACION 1629 57 543 | 2281 800 62 1200
9% ADECUACION 38% 33% sa% | 32% | 19% 32% 73%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [PAE primero, segundoy tercero ]

MENG No.

NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (® (Keal) (&) (&) (&) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming| Res, carne magra, cruda F099 50 50 69,5 109 2,85 o 3 135 255
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02 0,24
Especias CARNE DE RES EN Cebolla cabezona, cruda B027 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
Especias BISTECK Ajo, crudo 8009 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 019 0,006175 0,09025
Especias Aceite de soya D012 3 27 o 3 o o o o
Grupo V. Grasas sal L015 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Lenteja comun, cruda T026 10 387 2,31 0,09 6,1 51 0,72 2,7
Grupo II. Fruta y verduras il . " i 8074 B 4,45 0,105 0,005 0,945 06 004 03
Grupo V. Grasas Tomate, crudo B103 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02 0,24
Grupo II. Fruta y verduras LENTEJAS GUISADAS Cebolla cabezona, cruda B027 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
Grupo II. Fruta y verduras CON PAPA Ahuyama, cruda 8006 4,25 1,275 0,034 0,0085 0,2465 0,85 0,034 0,0425
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda B110 34 1,598 0,0238 0,0034 0,323 0,918 0,0136 1,19
ALIMENTO PROTEICO |Grupo V. Grasas sal 1015 05 o o o o 012 00015 193,905
Miscelaceos Aceite de sova D012 2 2 18 o 2 0 [ [ 0
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda B110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0,323 0,918 0,0136 1,19
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| ARROZ CON Arroz blanco, pulido, crudo A010 37 37 130,61 2,479 0,148 29,637 3,33 0,296 0,74
Grupo V. Grasas ZANAHORIA Aceite de soya 0012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE | Misceliceos sal 1015 05 05 o o o 0 012 0,015 193,905
TUBERCULOS - RAICES - |Grupo 1. Cereales, raices, tubéreulg PAPAS CHIPS TP VAR TS eSS o 8074 60 60 534 1,26 0,06 11,34 7.2 048 36
PLATANOS - Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 5 5 45 0 5 0 0 0 0
Grupo II. Fruta y verduras Arveja verde, cruda B019 8 32 3,168 0,1888 0,0096 0,496 1,152 0,048 0,16
Grupo Il. Fruta y verduras ENSALADA DE Zanahoria, sin céscara, cruda B110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0,034 2,975
Grupo II. Fruta y verduras ARVERJA " Habichuela, cruda B052 25 225 9,675 04725 o 1,62 9 0,225 135
ir\lpo :: Frutay ver:uras ABICHUELA, MAICITOS Maiz (\E:hu, (;'udu A053 6 6 9,12 0,204 0,072 1,83 03 0,048 0,18
rupo |l. Fruta y verduras Pereiil, crudo BO79 0.5 0,45 0,2475 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 0,0297 0,252
Grupo Il. Fruta y verduras m:‘:c:fc:::‘,s,ibs e e VA, e, Ty G012 20 20 11 0,64 0,64 0,68 24 0 8.4
ENSALADA O VERDURA |Grupo 1. Fruta y verduras Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 ) ) o o
CALIENTE Miscelaceos sal 1015 05 05 o o o o 012 00015 193,905
Grupo II. Fruta v verduras MANDARINA Mandarina, cruda €050 100 70 378 0,63 0,07 7,98 24,5 0,21 14
AZUCARES Grupo VI. Azicares AGUA POTABLE #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D
TOTAL MENU [ s207 | 19,6 [ 19,0 [ 64,2 | 89,3 | 37 [ 8204
RECOMENDACION [ 1629 | 57 [ 543 | 2281 | 800 | 6,2 | 1200
9% ADECUACION [ 32% [ 34% [ 35% [ 28% | 11% | 59% | 69%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
) H moites v
Educacion &G
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
it
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (8) (Keal) (g) (8) (g) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming| Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 60 55,8 92,628 11,5506 51336 0,0558 6,138 0,3906 35,154
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02 0,24
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
Grupo II. Fruta y verduras POLLO GUISADO Zanahoria, sin cascara, cruda B110 5 4,25 1,9975 0,02975 0,00425 0,40375 1,1475 0,017 1,4875
Grupo II. Fruta y verduras Ajo, crudo B009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
M isceldceos Sal 1015 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
ALIMENTO PROTEICO |Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 37 37 130,61 2,479 0,148 29,637 333 0,296 0,74
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda B110 7 5,95 2,7965 0,04165 0,00595 0,56525 1,6065 0,0238 2,0825
Grupo II. Fruta y verduras Arveja verde, cruda B019 5 2 1,98 0,118 0,006 0,31 0,72 0,03 0,1
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
Grupo II. Fruta y verduras ARROZ CON VERDURAS Pimentén rojo, crudo B080 7 5,95 2,0825 0,0595 0,01785 0,37485 0,4165 0,0238 0,119
Grupo II. Fruta y verduras Ajo, crudo B009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
CEREAL Il. Fruta y verduras Maiz tierno, crudo A053 7 7 10,64 0,238 0,084 2,135 0,35 0,056 0,21
Y ENSALADA'; Grupo II. Fruta y verduras sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 00015 193,905
\VERDURAS DEL ARROZ | Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 ) 2 ) ) ) )
‘TUBERCULOS - RAICES - | Grupo 1. Cereales, raices, tubéreulg Pltano harton, verde, crudo 8092 70 476 79,016 05712 0,0952 18,7068 3,808 01904, 12,376
PLATANOS - Grupo V. Grasas MONEDITAS DE Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
DERIVADOS DE CEREAL [Misceldceos PLATANO VERDE Sal L015 05 0.5 0 0 0 0 0.12 0.0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Maracuya, cruda €056 180 57,6 34,56 0,864 0,288 7,1424 5,184 0,9792 3,456
| Az0cAREs  [Grupo VI. Azicares JUGO DE Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
ENLECHE Leche de vaca, enter, liguida, G012 100 100 55 32 32 34 120 o 42
Grupo Iil. Leche v productos licteo pasteurizada
TOTAL MENU [ 172 | 54 [ 2 [ w3z | 13 | 1,0 72182,0
RECOMENDACION | 1620 | 57 | 543 | 2281 | 800 | 6,2 1200
9% ADECUACION [ e1x | 10% |  205% |  so% | 2% | 16% 6015%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL



(&)
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

Sin Pertenencia Etnica

Racién para Preparar en Sitio

GRUPO ETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION [
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero ]
—

NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (® (Keal) (&) (&) (&) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, legumin| Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
Grupo Il. Fruta y verduras Aguacate Lorena, crudo €002 26 20,02 35,8358 0,32032 2,66266 2,002 2,002 0,08008 1,2012
Grupo Il. Fruta y verduras HUEVO COCINADO Tomate, crudo B103 16 12,8 2,944 0,1152 0,0128 0,5248 1,152 0,064 0,768
Grupo Il. Fruta y verduras E Cebolla junca, tallos, cruda B029 18 7.2 2,664 0,0864 0,0072 0,4896 4,104 0,036 1,08
Grupo Il. Fruta y verduras Cilantro, crudo BO35 0.5 0,45 0,198 0,01035 0,0027 0,02655 0,369 0,0081 0,207
Misceldceos sal Lo1s 0.5 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
OTROS Vinagre L018 0.2 0,2 0,048 o o 0,012 0,014 0,001 0,01
Grupo V. Carnes, huevos, legumin| Frijol cargamanto rojo, crudo T011 20 20 77,2 4,56 03 12,08 238 1,06 2
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02 0,24
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
Grupo Il. Fruta y verduras FRUOLI Zanahoria, sin céscara, cruda B110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0,323 0,918 0,0136 1,19
Grupo II. Fruta y verduras Zapallo, crudo B111 7 4,55 2,093 0,04095 0,0091 0,43225 1,183 0,03185 0,091
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 o [ [ [
Grupo V. Grasas i T, P 8074 10 10 89 021 001 1,89 12 0,08 06
ALIMENTO PROTEICO | Miscelceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,015 193,905
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 37 37 130,61 2,479 0,148 29,637 3,33 0,296 0,74
'ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda B029 0.5 0,2 0,074 0,0024 0,0002 0,0136 0,114 0,001 0,03
sal L015 0.5 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
CEREAL V. Grasas Aceite de sova D012 3 3 27 o 3 o o o o
PAPA COCIDA CRIOLLA |  Papa variedad harinosa, criolla, con
GRATINADA CON cascara, cruda & 578 32 006 1266 66 o8 108
TUBERCULOS - RAICES - | Grupo I. Cereales, raices, tubérculo| Y BO71 60
PLATANOS - Grupo V. Grasas CILANTRO Margarina, con sal D018 2 2 14,64 0,012 1,622 0 028 ) 17,54
DERIVADOS DE CEREAL Cilantro, hojas y tallos, crudo 1544 1 0,85 02125 0,0204 0,0051 0,221 0,833 0,017 0238
LIMONADA CON Limén, crudo coaq 10 5 22 0,015 0,015 0,465 095 0,025 02
AZUCAR PANELA Panela K033 12 12 43,68 0,072 0,012 10,824 5,04 0,588 4,68
AGUA AGUA 120 #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D
TOTAL MENU [ so17 | 15,6 [ 15,2 [ 72,0 | 79.8 38 692,3
RECOMENDACION [ 1629 | 57 [ 543 | 2281 | 800 6,2 1200
9% ADECUACION [ 31% [ 27% [ 28% [ 32% | 10% 61% 58%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
&) lim ivaé-".:
- s
Educacion E_‘E'}/
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE primero, segundoyy tercero |
MENG No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (g) (Kcal) () (g) () (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Pollo, pechuga con piel, cruda F085 60,0 558 92,628 11,5506 5,1336 0,0558 6,138 0,3906 35,154
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 50 4 092 0,036 0,004 0,164 036 002 024
ALIMENTO PROTEICO. | Grupo - Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 40 38 1,52 0,0532 0,0038 02926 0912 00114 0,152
Grupo II. Fruta y verduras Ajo, crudo 8009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 009025
M iscelaceos POLLO EN JULIANAS EN sal L015 0,5 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas SALSA CRIOLLA Aceite de soya D012 10 1 9 0 1 0 0 0 0
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] Arroz blanco, pulido, crudo A010 37,0 37 13061 2,479 0,148 29,637 3,33 0,29 074
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 05 02 0,074 0,0024 0,0002 00136 0114 0,001 003
CEREAL I, Fruta y verduras ARROZ CON PIMENTON Pimentén rojo, crudo 8080 30 2,55 0,8925 0,0255 0,00765 0,16065 0,1785 0,0102 0,051
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,0 3 27 0 3 0 ) ) )
Misceléceos sal 1015 05 05 o o o 0 012 00015 193,905
TUBERCULOS - RAICES - Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| TAJADAS DE PLATANO Plétano hartén, verde, crudo B092 70,0 47,6 79,016 05712 0,0952 18,7068 3,808 0,1904 12,376
PLATANOS - Grupo V. Grasas VERDE Aceite de soya 0012 6,0 6 54 0 6 0 o o o
Grupo Il. Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 1 09 0,396 0,0207 0,0054 0,0531 0,738 0,0162 0414
ENSALADA O VERDURA | Grupo II. Fruta y verduras PICO DE GALLO Tomate, crudo B103 20 16 3,68 0,144 0,016 0,656 1,44 0,08 0396
CALIENTE Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 10 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
Grupo II. Fruta y verduras Limén, crudo C044 5 25 11 0,0075 0,0075 0,2325 0475 0,0125 01
Mango comiin, crudo cos1 60 474 036 0 10,26 9 03 24
5 , 12 2 X X ) 2
E— JUGO DE MANGO EN Leche de vaca, entera, liquida .
LECHE N . "
Grupo lll. Leche y productos licteo G012 100 100 s 32 32 34 20 ° 2
AZOCARES Grupo V1. Aziicares Azicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 ) ) 7,944 ) 0,008 )
TOTAL MENU [ 5303 | 18,6 | 17,6 | 724 [ 192 14 482,9
RECOMENDACION [ 1629 | 57 [ 543 | 2281 | 800 6,2 1200
9% ADECUACION | 33% | 33% | 32% | 32% | 19% 22% 40%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [PAE cuartoy quinto ]

MENG No. S

COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO o - oy CALORIAS ¥ NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (g) N e PN PN PREN
ALIMENTO PROTEICO [Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Pollo, pechuga con piel, cruda F085 700 65.1 108,066 13,4757 5.9892 00651 7.161 04557 41,013
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] [T VAR RaTTOS Pt o 8074 40,0 40 356 084 004 7,56 48 032 24
Grupo . Cereales, raices, tubérculo| TP T Ao o ToT B071 40,0 40 384 0,88 0,04 844 24 04 72
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Maiz tierno, crudo A053 25,0 25 38 0,85 03 7,625 125 02 0,75
YUBERC'ULOS, RAICES, |Grupo II. Fruta y verduras SOPA DE AJIACO Cebolla junca, tallos, cruda B029 10,0 4 1,48 0,048 0,004 0,272 2,28 0,02 06
PLATANOS O Especias Guascas, crudas B047 50 1,75 0,875 0,056 0,00875 0,14525 4,2875 0,12425 0
DERIVADOS DEL CEREAL | gspecias Ajo, crudo BO0Y. 0,5 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Miscelaceos. sal Lo1s 05 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7,0 7 63 0 7 0 0 0 0
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 46,0 46 162,38 3,082 0,184 36,846 4,14 0,368 0,92
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 05 02 0,074 0,024 0,0002 00136 0114 0,001 003
(CEREAL ARROZ BLANCO Sal Lo1s 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 40 4 36 0 4 0 o o o
Grupo II. Fruta y verduras Aguacate Lorena, crudo c002 26.00 20,02 35,8358 032032 2,66266 2,002 2,002 0,08008 1,2012
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 16,00 12,8 2,944 01152 00128 05248 1,152 0,064 0768
ENSALADA O VERDURA | Grupo Il Fruta y verduras GUACAMOLE Cebolla cabezona, cruda 8027 18,00 17.1 6,84 02394 00171 1,3167 4,104 0,513 0,684
Grupo II. Fruta y verduras Cilantro, crudo 8035 0.50 045 0,198 0,01035 0,0027 002655 0,369 0,0081 0.207
Sal 1015 0.50 05 0 0 o 0 012 0,0015 193,905
Otros Vinagre 1018 020 02 0,048 0 0 0,012 0014 0,001 001
Grupo II. Fruta y verduras UGO DE MANGO EN Mango comin, crudo cos1 120 60 474 036 o 10,26 9 03 2.4
LECHE Leche de vaca, entera, liquida, Go12 100 100 55 3.2 3.2 3.4 120 0 22
Azicar blanco, granulado k003 8 8 31,76 o o 7,944 o 0,008 o
[ TOTAL MENU [ [ e6a6 | 235 [ 235 [ 86,6 [ 1660 | 24 [ 12637
| RECOMENDACION [ [ 1994 | 698 | 665 | 2192 | 1100 | 8,7 | 1500
I 9% ADECUACION [ [ 33% [ 34% [ 35% [ 31% [ 15% | 28% | 84%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA ‘ MATRiCULA PROFESIONAL
& HI mgrites e
Educacién mﬁ '
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racién para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE cuarto y quinto ]
MENU No. ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION (Ingredientes) ALMENTO BRUTO (® . gk b i Db g il
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Lenteja comun, cruda T026 20,00 20 77,4 462 018 12,2 102 1,44 54
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] T VAT AT P o 8074 10,00 10 89 021 0,01 1,89 12 0,08 06
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02 0,24
Grupo II. Fruta y verduras LENTEJAS GUISADAS Cebolla cabezona, cruda 8027 4,00 38 1,52 0,532 0,0038 02026 0912 00114 0,152
Grupo II. Fruta y verduras CON PAPA Ahuyama, cruda 8006 7,00 595 1,785 0,0476 0,0119 03451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4,00 34 1,598 0,238 0,0034 0323 0918 0,136 1,19
ALIMENTO PROTEICO |Miscel sal 1015 0,50 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 2,00 2 18 o 2 o o o o
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Res, carne magra, cruda F099 55,00 55 76,45 11,99 3,135 o 33 1,485 28,05
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02 0,24
Grupo II. Fruta y verduras CARNE DE RES GUISADA Cebolla cabezona, cruda 8027 4,00 38 1,52 0,532 0,0038 02026 0912 00114 0,152
Especias Ajo, crudo 8009 0,50 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4,00 4 36 0 4 o ) ) )
isceld sal 1015 0,50 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Pepino Cohombro, crudo 8077 33,00 24,75 3,465 0,12375 0,02475 0,56925 4,55 0,07425 0,495
Grupo II. Fruta y verduras ENSALADA DE PEPINO, Tomate, crudo 8103 10,00 8 184 0072 0,008 0328 072 0,04 048
ENSALADA O VERDURA | Grupo - Fruta y verduras TOMATE Y CEBOLLA Cebolla cabezona, cruda 8027 10,00 95 38 0,133 0,0095 07315 2,28 0,0285 038
Grupo Il. Fruta y verduras CON Limén, crudo €044 5,00 25 11 0,0075 0,0075 0,2325 0475 0,0125 01
isceld sal 1015 0,50 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
Otros Vinagre L018 0,20 0,2 0,048 o o 0,012 0,014 0,001 0,01
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] Arroz blanco, pulido, crudo A010 460 46 162,38 3,082 0,184 36,846 4,14 0,368 092
— Grupo II. Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 05 02 0,074 0,0024 0,0002 0,136 0,114 0,001 0,03
i a sal L015 0,5 0,5 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4,0 4 36 o 4 o o o o
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] T VAT AT P o 8074 100,00 100 89 21 01 18,9 12 08 3
YUBERC'ULDS, RAICES, |Grupo Il. Fruta y verduras PAPA COCIDA CON Tomate, crudo B103 8,00 6,4 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
PLATANOS O Grupo II. Fruta y verduras HOGAO Cebolla cabezona, cruda 8027 6,00 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 0,0171 0,228
DEL CEREAL | Miscela sal L015 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6,00 6 54 o 6 o o o o
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras NARANJA Narania, cruda €062 135 81 33,21 0,567 0,243 7,128 26,73 1,053 1,62
[ TOTAL MENU | [ e4a [ 233 | 199 | 8,3 | 730 56 [ 10163
| RECOMENDACION | | 1994 | €98 | 665 | 2792 | 1100 8,7 | 1500
[ ADECUACION | | 3% | 3% | 3o% | 29% | 7% 64% | 68%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [PAE cuartoy quinto ]

COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO o I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO () D it i gl e pii bt
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Cerdo, carne semigorda, cruda F013 80,00 80 196 13,76 15,52 024 10,4 112 52
Grupo Il Fruta y verduras Pifia, cruda co72 9,00 4,95 2,772 0,0297 0,00495 06138 0,792 002475 01485
AUMENTO PROTEICO | Grupo Il Fruta y verduras CERDO AGRIDULCE Cebolla cabezona, cruda 8027 5,00 4,75 19 0,065 0,00475 036575 114 001425 019
Grupo Il Fruta y verduras Pimentn verde, crudo 8081 6,00 48 1,344 0,0432 0,0048 02352 05528 00192 0,144
Miscelaneos sal 1015 0,50 05 o o o o 012 00015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2,00 2 18 o 2 o [ [ [
Grupo I. Cereales, raices, tubérculg) Arroz blanco, pulido, crudo A010 46,00 46 162,38 3,082 0,184 36,846 414 0368 092
CEREAL ACOMPARANTE| Grupe |- Cereales, raices, tubéreulo|  ,cco7 con pipgos  |_Pasta alimenticia, cruda A072 5,00 B 18,55 065 0,075 3,735 1,25 0,195 03
sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4,00 4 36 o 4 o [ [ [
rusiﬁ:::sé sn::czs, Grupol. Cereales, rafces, tubéreulo]  MONEDITAS DE Platano hartén, verde, crudo 8092 100,00 60 996 072 012 23,58 438 024 156
DeL CeRaL|1UBO V- Grasas PLATANO Aceite de sova D012 7,00 7 63 o 7 o 0 0 0
[M iscelneos sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo Il Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 1 09 0396 0,0207 0,0054 0,531 0738 00162 0414
ENSALADA O VERDURA | Grupo Il Fruta y verduras PICO DE GALLO CON Tomate, crudo B103 20 16 3,68 0,144 0,016 0,656 1,44 0,08 096
Grupo Il. Fruta y verduras LIMON Cebolla cabezona, cruda B027 10 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
Grupo Il Fruta y verduras Limon, crudo C044. B 25 11 0,0075 0,0075 02325 0475 00125 01
Grupo II. Fruta y verduras JUGO DE MORA EN ceoilora de castily, cruda Co61 55 495 36,63 0,495 0,0495 7,227 20,79 08415 0,495
LACTEOS Grupo IIl. Leche v productos licteo| LECHE " G012 100 100 55 32 32 34 120 [ 22
AZUCARES |Grupo vi. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0 0,008 0
[ TOTAL MENU [ [ 7319 | 224 [ 322 [ 859 [ 1691 3,0 [ 654
| RECOMENDACION [ [ 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 8,7 [ 1500
I 9% ADECUACION [ [ 37% [ 32% [ 8% [ 31% [ 15% 34% [ a6%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
=) Hlm_ fos, o
Educacién ngll/
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etr |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/JT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
MENG . ——
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO I I - CALORIAS VY NUTRIENTES I o
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) R = T e e o
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Pollo, pechuga con piel, cruda F085 700 65,1 108,066 13,4757 5,9892 0,0651 7,161 0,4557 41,013
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5,00 4 092 0,036 0,004 0,164 036 002 024
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4,00 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO |Grupo Il. Fruta y verduras POLLO GUISADO Zanahoria, sin céscara, cruda B110 5,00 4,25 1,9975 0,02975 0,00425 0,40375 1,1475 0,017 1,4875
Especias Ajo, crudo 8009 0,50 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Misceaneos sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,00 3 27 o 3 o 0 0
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] Arroz blanco, pulido, crudo A010 45,00 45 158,85 3,015 018 36,045 4,05 036 09
ARROZ VERDE CON
CEREAL ACOMPANANTE| rupo I: Fruta y verduras Cilantro, crudo 8035 2,00 18 0,792 0,414 0,0108 0,1062 1,476 00324 0,828
CILANTRO sal L015 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,00 3 27 o 3 o 0 0 0
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo 1. Cereales, raices, tubérculo) P e ATy 8074 100,00 100 89 21 01 18,9 12 08 6
PLATANOS O Miscedneos PAPAS A LA FRANCESA sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
DEL CEREAL | Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6,00 6 54 0 6 0 0 0 0
Grupo Il Fruta y verduras Repollo blanco, crudo 8099 40 28 11,2 0,504 0,084 1,792 12,32 014 5,04
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 32 272 12,784 0,1904 0,272 2,584 7,344 0,1088 952
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo
) G019 2 2 74 57 % ) X X 2
Grupo IIl. Leche v productos licteo| mozzarella » 53 o775 12925 005 9325
ENSALADA O VERDURA ENSALADA HAWAIANA- X
. Aziicar blanco, granulado K003 25 25 9,925 0 0 2,4825 0 0,0025 0
Grupo VI. Aziicares
Grupo Il Fruta y verduras Pifia, cruda co72 20 1 6,16 0,066 0,011 1,364 1,76 0,055 033
Grupo II. Fruta y verduras Uva, deshidratada co87 5 5 16,35 0125 0,015 3,76 19 012 1,25
Grupo Ill. Leche y productos licteo T varey e e G012 10 10 55 032 032 034 12 [ 42
Grupo II. Fruta y verduras Tomate de arbol rojo, crudo 082 70 60,2 33,11 1,04 01204 6,1404 6,02 05418 )
Grupo IIl. Leche y productos licteo| JUGO DE TOMATE DE TR e A Go12 80 80 4 2,56 2,56 2,72 9% ) 336
Grupo VI. Aziicares ARBOL Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0 0,008 0
[ TOTAL MENG | [ 7146 | 29,5 | 26,8 | 86,0 [ 2083 | 2,7 [ 796 |
| RECOMENDACION [ [ 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 | 8,7 | 1500 |
| 9% ADECUACION | | 36% | 2% | 40% | 31% | 27% | 31% | 52%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |

FIRMA MATRiCULA PROFESIONAL |




(&) limeytoSyme
Educacién ﬁm’e[

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

GRUPO ETNICO [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |

Complemento JM/JT

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [PAE cuartoy quinto ]
MG o E—
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS BRUTO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO & ® CA[:(‘)R:]AS 'R°[TE]'NA G“(Ai“ C[";) c;:m)o "'(“")D 5‘()"“)’
cal 8) 8) 8) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, legumin| __HUEVO COCIDO Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Frijol rojo, crudo To11 26 2 100,36 5,928 039 15,704 3094 1,378 26
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 002 024
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 152 00532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO [Grupo Il Fruta y verduras FRUOLES GUISADOS Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,238 0,034 0323 0918 0,136 1,19
Grupo Il Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006, 7 5,95 1,785 00476 00119 0,3451 1,19 00476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 ) ) ) )
Grupo IIl. Leche v productos lécteo) T TR P T BO74 12 12 10,68 0,252 0,012 2,268 144 0,09 072
i sal 1015 05 05 o o ) o 012 0,0015 193,905
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] Arroz blanco, pulido, crudo A010 46 46 162,38 3,082 0,184 36,846 4,14 0,368 092
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 38 0133 0,0095 0,7315 2,28 00285 038
Grupo Il Fruta y verduras Pimentén rojo, crudo 8080 7 5,95 2,0825 0,0595 001785 037485 04165 00238 0119
Especias Ajo, crudo 8009 05 0,475 0,684 0022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
— Grupo Il Fruta y verduras ARROZ CON VERDURAS Maiz tierno, crudo A053 10 10 15,2 034 012 3,05 05 008 03
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 08075 2,295 0034 2,975
Grupo Il Fruta y verduras Habichuela, cruda 8052 10 9 3,87 0,189 ) 0,648 36 009 054
Grupo Il Fruta y verduras Arveja verde, cruda 8019 7 28 2,772 0,1652 0,0084 0434 1,008 0,042 014
i sal 1015 05 05 o o ) o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 5 5 45 o B ) ) ) )
Grupo I. Cereales, raices, tubérculo| T TR TR P T BO74 100 100 89 21 01 189 12 08 6
‘TUBERCULOS, RAICES, |Grupo Il Fruta y verduras PURE DE PAPA CON Perejil, crudo 8079 05 045 02475 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 0,0297 0252
PLATANOS O Grupo ll. Leche y productos I4cteo| SALSA A BASE DELECHE | “="™™ ™™ ™ ST/ Ty G012 20 20 1 064 064 068 2 o 84
DERIVADOS DEL CEREAL | Grupo V. Grasas Y PEREJIL Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
isceld sal 1015 05 05 o o 0 o 012 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras JUGO DE MARACUYA Maracuya, cruda 056 180 57,6 34,56 0,864 0,288 7,142 5,184 09792 3,456
FRUTA Grupo VI. Azdcares EN AGUA Azlicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
[ TOTAL MENU | [ 6330 | 202 [ 162 [ 970 [ 1186 4,9 [ 6791
| RECOMENDACION | [ 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 8,7 | 1500
[ 9% ADECUACION | [ 32% [ 20% [ 2a% [ 3% [ 1% 56% [ as%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
L&) Hl merites m
Educacion ng_l‘l/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
MENG No. 1]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
GRUPO DE ALIMENTOS
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (g) R o i e e it
Grupo lll. Leche y productos lacteo| Res, carne semigorda, molida, cruda F101 55,00 55 106,7 6,985 0,11 6,05 0,99 33
Grupo Il. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 13,00 10,4 2,392 0,0104 0,4264 0,936 0,052 0,624
Grupo II. Fruta y verduras |CARNE DE RES EN SALS Cebolla cabezona, cruda B027 10,00 9,5 38 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
ALIMENTO PROTEICO [Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 12,00 102 4,794 0,102 0,969 2,754 0,0408 3,57
Grupo II. Fruta y verduras Pimentén rojo, crudo B080 6,00 51 1,785 0,0153 0,3213 0,357 0,0204 0,102
Grupo VI. Aziicares Aceite de soya D012 2,00 2 18 2 0 ) ) )
Grupo V. Carnes, huevos, legumin| Sal L015 0,50 0,5 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 46,00 46 162,38 3,082 0,184 36,846 4,14 0,368 0,92
G g i
ey rupov: grasas ARROZ CON FIDEOS |P25t2 anmennua,s | cruda /:gz: ggg 055 1855 o,oss 0,0075 3,7035 ;i; (;)2)1;155 1;3),;05
a ¥ X ) X X
Grupo 1. Cereales, raices, tubéreulg| Aceite de soya D012 400 4 36 0 4 0 ) ) )
‘TUBERCULOS, RAICES, | Grupo I Cereales, raices, tubéreulo| oF Pltano harton, verde, crudo 8092 10000 68 112,88 0816 0136 26,724 5,44 0272 17,68
PLATANOS O Grupo v: grasas PLATANG Aceite de soya D012 7,00 7 63 0 7 0 ) ) )
| DEL CEREAL | Misceld sal L015 0.50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo Il. Fruta y verduras Espinaca, cruda B044 2500 15 51 0,435 0,03 0,57 18,45 0,36 99
Grupo Il. Fruta y verduras ENSALADA DE Tomate, crudo B103 18,00 14,4 3312 0,1296 0,0144 0,5904 1,296 0,072 0,864
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda B110 12,00 10,2 4,794 0,0714 0,0102 0,969 2,754 0,0408 3,57
ESPINACA, MANGO,
ENSALADA O VERDURA | Grupo II. Fruta y verduras TOMATE, Cebolla cabezona, cruda 8027 5,00 4,75 19 0,0665 0,00475 0,36575 1,14 0,01425 0,19
Grupo II. Fruta y verduras LIMON Mango comiin, crudo cos1 4000 20 158 012 o 3,42 3 01 08
Grupo II. Fruta y verduras Limén, crudo 044 5 25 11 0,0075 0,0075 0,2325 0475 0,0125 01
i a Sal L015 05 0,5 o o o o 0,12 0,0015 193,905
4 1
Fruta y verduras JUGO DE LULO EN — hu,’ e o C045 00 60 288 0,54 0,06 5,34 6 0,36 o
LACTEOS Leche y productos licteo LECHE G012 100 100 55 32 32 34 120 o 42
[ AZUCARES |Grupo vi. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 ) 0,008 )
[ TOTAL MENU [ es40 215 | 237 | 89 | 1904 36 [ 123183
| RECOMENDACION | 1994 698 | 665 | 2792 | 1100 87 | 1500
[ ADECUACION | 3% 31% | 3e% | 30% | 17% 1% [ saax%

FIRMA

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [

Sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/AT
NIVEL [PAE cuartoy |
MG .
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO o I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO () i it ” e i pii ©
Grupo I. Cereales, raices, tubérculg| T AT Ao P T 8074 10,00 10 89 021 0,01 1,89 12 0,08 06
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 5,00 425 1,9975 0,02975 0,00425 0,40375 1,1475 0,017 1,4875
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10,00 4 1,48 0,048 0,004 0272 2,28 0,02 06
SOPAS Grupo Il. Fruta y verduras CONSOME DE POLLO Cilantro, crudo 8035 0,50 045 0,198 0,01035 0,0027 0,02655 0,369 0,0081 0,207
Especias Aio, crudo 8009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo II. Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 0,0476 0,119 03451 1,19 0,0476 0,0595
| Miscelaneos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Pollo, pechuga con piel, cruda F085 70,00 651 108,066 13,4757 5,9802 0,0651 7,161 0,557 41,013
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5,00 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 5,00 4,75 19 0,065 0,00475 036575 114 0,01425 0,19
ALIMENTO PROTEICO | Grupo II. Fruta y verduras POLLO GUISADO Zanahoria, sin céscara, cruda B110 5,00 4,25 1,9975 0,02975 0,00425 0,40375 1,1475 0,017 1,4875
Especias Aio, crudo 8009 0,50 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
eléneos sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,00 3 27 o 3 o [ [ [
Grupo I. Cereales, raices, tubérculg| Arroz blanco, pulido, crudo A010 460 46 162,38 3,082 0,184 36,846 414 0368 092
CEREAL ACOMPANANTE| GruPo I Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 05 02 0,074 0,0024 0,0002 0,136 0,114 0,001 003
sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 40 4 36 o 4 o [ [ [
- — - T VaTTe T TaTTOS, PSS CoT
TUBERCULOS, RAICES, [Grupo I. Cereales, raices, tubérculg v 8074 100,00 100 89 21 01 189 12 038 6
Pl 50 PAPAS A LA FRANCESA Aceite de soya D012 7,00 7 63 o 7 o [ [ 0
DERIVADOS DEL CEREAL | Miiscelaneos sal 1015 0,50 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Grupo Il. Fruta y verduras Zuccini amarillo 8026 20 18 5,58 0,144 0,072 081 432 0,054 0
Grupo II. Fruta y verduras Zuccini verde 8027 20 19 7.6 0,266 0,019 1,463 4,556 0,057 076
ENSALADA O VERDURA | Grupo II. Fruta y verduras CHOP SUEY Cebolla cabezona, cruda B027. 5 4,75 19 0,0665 0,00475 0,36575 1,14 0,01425 0,19
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 20 17 7,99 0,119 0,017 1,615 4559 0,068 5,95
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 0
Grupo II. Fruta y verduras 1UGO DE GUAYABA EN Guayaba, madura, cruda 031 66 495 35,145 0,4455 0,1485 6,633 6,435 0,1485 1,485
LACTEOS Grupo IIl. Leche v productos licteo| LECHE G012 100 100 55 32 32 34 120 0 22
AZUCARES |Grupo vi. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0 0,008 )
[ TOTAL MENU 6690 | 234 258 | 82,2 [ 17,2 22 879,0
| RECOMENDACION 1994 | 69,8 665 | 2792 | 1100 8,7 1500
I 9% ADECUACION 34% [ 34% 39% [ 29% [ 16% 25% 59%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
(&) ﬂllhfl_ {os or
i
Educacién m,
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Et ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/T
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
MENG .
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO I I . CALORIAS Y NUTRIENTES I o
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) - = T e e o
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming eja comun, cruda T026 20,00 20 774 462 018 12,2 102 1,44 54
Grupo . Cereales, raices, tubérculo P e AT peee 8074 10,00 10 89 021 0,01 1,89 12 0,08 06
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5,00 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo II. Fruta y verduras LENTEJAS GUISADAS Cebolla cabezona, cruda 8027 4,00 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
Grupo II. Fruta y verduras CON PAPA Ahuyama, cruda BOO6 7,00 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4,00 34 1,598 0,238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
ALIMENTO PROTEICO | wisceliceos sal 1015 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2,00 2 18 o 2 o 0 0 0
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Pollo, pechuga con piel, cruda F085 700 65,1 108,066 13,4757 5,9892 0,0651 7,161 0,4557 41,013
Grupo II. Fruta y verduras PECHUGA EN TROZOS . T"uma;e, crudo _ 8103 5,00 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo II. Fruta y verduras CON SALSA CRIOLLA Cebolla cabezona, cruda 8027 4,00 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
Especias Aceite de soya D012 2,00 2 18 o 2 o 0 0 0
Grupo V. Grasas sal 1015 050 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| Arroz blanco, pulido, crudo A010 46,0 46 162,38 3,082 0,184 36,846 414 0,368 092
— Grupo Il Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 05 02 0,074 0,0024 0,0002 0,136 0,114 0,001 0,03
iscela sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 4,0 4 36 o 4 o 0 0
TUBERCULOS - RATCES - [Grupo I. Cereales, raices, tubérculol 1 » 0 o puATANG Platano harton, verde, crudo 8092 100 68 112,88 03816 0,136 26,724 5,44 0272 17,68
PLATANOS - Grupo V. Grasas VERDE Aceite de soya D012 7 7 63 o 7 o 0 0 0
DERIVADOS DE CEREAL | M iscelaceos sal 1015 05 05 o o o o 012 00015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 1 09 039 0,0207 0,054 00531 0738 00162 0414
ENSALADA O VERDURA |Grupo Il Fruta y verduras PICO DE GALLO CON Tomate, crudo B103 20 16 3,68 0,144 0,016 0,656 1,44 0,08 0,96
Grupo II. Fruta y verduras LIMO! Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 38 0133 0,0095 07315 2,28 0,0285 038
Grupo II. Fruta y verduras Limén, crudo C044. 5 25 11 0,0075 0,0075 02325 0475 00125 01
I RRGTAL D iscela MANGO Mango comin, crudo cos1 160 80 63,2 0,48 ) 13,68 12 04 32
[ TOTAL MENG 6851 | 232 216 | 94,7 | 50,3 33 848,4
| RECOMENDACION 1994 | 69,8 665 | 2792 | 1100 8,7 1500
[ 9% ADECUACION 34% | 33% 32% | 34% | 5% 38% 57%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

G
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

limgyitosypm
Fipoide

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/AT
NIVEL [PAE cuartoy a |
mENG e C—
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO () it ” e piN ©
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo I Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 46,00 46 3,082 0,184 36,846 0368 092
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Cerdo, carne semigorda, cruda F013 80,00 80 13,76 15,52 024 112 52
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4.00 38 0,0532 0,0038 0,2926 00114 0152
Grupo II. Frut: d
G:p: I F:‘: y :::duras ARROZ CON CARNE DE Zanahcmhz, :‘m clésczr: cruda 8110 6.00 51 0,0357 0,0051 0,4845 0,0204 1,785
ALIMENTO PROTEICO | GTuP0 I Fruta y verduras CERDO Y VERDURAS Habichuela, cruda 8052 6,00 54 01134 o 03888 0,054 0324
Grupo Il. Fruta y verduras Apio, crudo B014 6,00 3 0,021 0,006 0,138 1,26 0,012 24
Especias Ao, crudo 8009 050 0,475 0,022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4.00 4 o 4 o [ [ [
isceld sal L015 0.50 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, | Grupo I Cereales, raices, tubéreulo| T VAT TS, P o 8074 100 100 89 21 01 189 12 038 6
PLATANOS O Grupo IV. Carnes, huevos, legumin|  CHIPS DE PAPA sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
DERIVADOS DEL CEREAL | Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
Grupo II. Fruta y verduras UGO DE TOMATE EN Tomate de érbol roio, crudo cos2 70 602 33,11 1,204 0,1204 6,1404 6,02 05418 0
LACTEOS Grupo IIl. Leche v productos licteo| LECHE G012 100 100 55 32 32 34 120 [ 22
AZUCARES Grupo VI. Aziicares Azlicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0 0,008 0
[ TOTAL MENU 6735 | 236 [ 30,1 [ 74,8 [ 1586 2,9 493,4
| RECOMENDACION 1994 | 698 | 665 | 2192 | 1100 8,7 1500
I 9% ADECUACION 38% [ 38% [ 45% [ 2% [ 14% 38% 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
&) Hlm_ fos, o
i
Educacién m,
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etr |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IMAT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
mENG e
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) i T pi\ o
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Frijol roio, crudo To11 26 26 039 3094 1,378 26
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 0,004 036 0,02 024
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO |Grupo Il Fruta y verduras FRUOL Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 0,238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
rupo II. Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 5,95 0,0476 0,119 03451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 o 2 o 0 0 0
Grupo IIl. Leche y productos licteo| P e ATy 8074 12 12 0,252 0,012 2,268 144 0,096 072
Miscelaneos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| Arroz blanco, pulido, crudo A010 460 46 162,38 3,082 0,184 36,846 414 0,368 092
CEREAL ACOMPARANTE| Grupe Il Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 05 02 0,074 0,0024 0,0002 0,136 0,114 0,001 0,03
sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 40 4 36 o 4 o 0 0 0
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo 1. Cereales, raices, tubérculo DE Platano hartén, verde, crudo B092 100,0 68 112,88 0,816 0,136 26,724 5,44 0,272 17,68
PLATANOS O Grupo II. Fruta y verduras PLATANG Aceite de soya D012 7.0 7 63 o 7 o 0 0 0
DERIVADOS DEL CEREAL | Misceléneos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Huevo de gallina, entero, crudo 1004 550 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
Grupo II. Fruta y verduras Arveja verde, cruda 8019 80 32 3,168 0,1888 0,0096 0,496 1,152 0,048 0,16
Grupo II. Fruta y verduras ENSALADA DE HUEVO, Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 200 17 7,99 0,119 0,017 1,615 4559 0,068 5,95
Grupo II. Fruta y verduras ARVERIA,ZANAHORIA H Habichuela, cruda 8052 250 25 9,675 04725 o 1,62 9 0,225 1,35
ENSALADA O VERDURA [Grupo Il. Fruta y verduras ABICHUELA, MAICITOS Mafz tierno, crudo A0S3 60 6 912 0,204 0,072 1,83 03 0,048 0,18
Grupo II. Fruta y verduras (CON SALSA A BASE DE Perejil, crudo B079 05 0,45 0,2475 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 0,0297 0,252
Grupo IIl. Leche y productos licteo| ~ LECHE Y PEREJIL ST e G012 20,0 20 11 0,64 064 0,68 2 0 84
Aceite de soya D012 20 2 18 o 2 o 0 0 0
sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
LIMONADA CON Limén, crudo [ 10 s 22 0,015 0,015 0,465 095 0,025 02
Grupo VI. Aziicares PANELA Panela K033 12 12 43,68 0,072 0,012 10,824 5,04 0,588 4,68
[ TOTAL MENU 6880 | 18,2 | 21,9 [ 1008 [ 1718 a1 889,2
| RECOMENDACION 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 8,7 1500
| 9% ADECUACION 35% | 26% | 33% | 36% | 1% 47% 59%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [PAE cuartoy quinto ]

COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO o I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO () o it i i e pii bt
| ALIMENTO PROTEICO |Grupo IV. Carnes, huevos, leguminy| Pollo, pechuga con piel, cruda F085 70.0 65,1 108,066 13,4757 5,9892 0,0651 7,161 0,4557 41,013
- - AP, varTeta TTamUSa, pastas, corT
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| . B074 40.0 40 356 0,84 0,04 7,56 48 0,32 2,4
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculo| T AT AT oS, o, o B071 400 40 384 0388 004 8,44 24 04 7,2
TUBERCULOS, RAICES, Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Maiz tierno, crudo A053 250 25 38 0,85 03 7,625 1,25 02 0,75
PLATANOS O Grupo II. Fruta y verduras SOPA DE AJIACO Cebolla junca, tallos, cruda B029 15.0 6 2,22 0,072 0,006 0,408 3,42 0,03 09
DEL CEREAL Especias Guascas, crudas B047 5.0 175 0,875 0,056 0,00875 0,14525 4,2875 0,12425 o
Grupo II. Fruta y verduras Aio, crudo B009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Misceldceos sal Lo1s 05 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7.0 7 63 o 7 o o o o
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 46.0 46 162,38 3,082 0,184 36,846 4,14 0,368 0,92
CEREAL ACOMPANANTE Grupo Il. Fruta y verduras 'ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda B029 05 0,2 0,074 0,0024 0,0002 0,0136 0,114 0,001 0,03
sal Lo1s 05 0,5 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4.0 4 36 o 4 o o o o
Grupo Il. Fruta y verduras Aguacate Lorena, crudo €002 26,00 20,02 35,8358 0,32032 2,66266 2,002 2,002 0,08008 1,2012
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 16.00 12,8 2,944 0,1152 0,0128 0,5248 1,152 0,064 0,768
ENSALADA O VERDURA Grupo II. Fruta y verduras ENSALADA DE Cebolla cabezona, cruda B027 18.00 17,1 6,84 0,2394 0,0171 1,3167 4,104 0,0513 0,684
Grupo II. Fruta y verduras AGUACATE Cilantro, crudo B035 0.50 0,45 0,198 0,01035 0,0027 0,02655 0,369 0,0081 0,207
M isceldceos sal Lo1s 0.50 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Vinagre L018 0.20 02 0,048 o o 0,012 0,014 0,001 0,01
Grupo II. Fruta y verduras JUGO DE MANGO EN Mango comun, crudo €051 100 50 39,5 03 o 8,55 75 0,25 2
AZUCARES Grupo VI. Aziicares AGUA Azdicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
[ TOTAL MENU [ [ 6024 | 203 [ 203 [ 816 | 25,3 [ 24 [ 6399
| RECOMENDACION [ [ 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 | 8,7 [ 1500
I % ADECUACION [ [ 30% [ 29% [ 30% [ 29% [ a% [ 27% [ a%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
K_I J H mentes, éﬂF
Educacion \Pﬂl/
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
MENG . [ ——
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO €ODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO [3] (Keal) (8) (@) (8) (mg) HIERRO. (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, legumin| Cerdo, carne semigorda, cruda F013 80 80 196 13,76 15,52 0,24 104 1,12 52
Grupo II. Fruta y verduras Pifia, cruda 072 9 4,95 2,772 0,0297 0,00495 0,6138 0,792 0,02475 0,1485
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
Grupo Il. Fruta y verduras Pimenton verde, crudo B081 6 48 1,344 0,0432 0,0048 0,2352 0,528 0,0192 0,144
Grupo V. Grasas CERDO AGRIDULCE EN Sal 1015 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
ALIMENTO PROTEICO [Miscelaceos TROZOS Aceite de soya D012 1 1 9 o 1 o 0 0 0
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 46 46 162,38 3,082 0,184 36,846 4,14 0,368 0,92
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda B110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0,323 0,918 0,0136
Grupo II. Fruta y verduras Arveja verde, cruda B019 3 12 1,188 0,0708 0,0036 0,186 0,432 0,018
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda B029 05 0,2 0,074 0,0024 0,0002 0,0136 0,114 0,001
Grupo V. Grasas ARROZ CON Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0
CEREAL ACOMPARNANTE| M iscelceos ZANAHORIA Y ARVEIA sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Plétano hartén, verde, crudo B092 100 68 112,88 0,816 0,136 26,724 5,44 0,272
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0
TUBERCULOS - RAICES - [~ =
PLATANOS - MONEDITAS DE sal 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
DERIVADOS DE CEREAL | Misceliceos PLATANO VERDE 1015 05
Grupo Il. Fruta y verduras Pepino Cohombro, crudo B077 33,00 24,75 3,465 0,12375 0,02475 0,56925 4,455 0,07425 0,495
Grupo II. Fruta y verduras ENSALADA DE PEPINO, - ‘Lﬂma;e, crudo - 8103 19.00 15,2 3,496 0,1368 0,0152 0,6232 1,368 0,076 0,912
Grupo Il. Fruta y verduras TOMATE Y CEBOLLA Cebolla cabezona, cruda B027 10,00 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285
Grupo II. Fruta y verduras con Limén, crudo Co44 5,00 25 11 0,0075 0,0075 0,2325 0,475 0,0125
ENSALADA O VERDURA [M isceliceos sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015
CALIENTE Grupo II. Fruta y verduras Vinagre 1018 0,20 02 0,048 o o 0,012 0,014 0,001
Grupo II. Fruta y verduras Guayaba, madura, cruda €031 70.0 52,5 37,275 0,4725 0,1575 7,035 6,825 0,1575
Grupo IIl. Leche y productos licteo| JUGO DE GUAYABA EN T e G012 100 100 55 32 32 34 120 )
AZUCARES Grupo VI. Aziicares LECHE Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0 0,008
[ TOTAL MENU [ 747 | 220 | 303 | 86,0 [ 1596 | 2,2 |
| RECOMENDACION [ 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 | 8,7 |
| % ADECUACION | 36% | s15% | as5% | 308% | 1a5% | 254% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |

FIRMA MATRiCULA PROFESIONAL |




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE cuartoy quinto ]
MENG e E—
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO €CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION (Ingredientes) AUMENTO BRUTO (® (Keal) (&) (&) (&) me) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, legumin| Res, carne magra, cruda F099 55,0 55 76,45 11,99 3,135 o 33 1,485 28,05
Grupo Il. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5.00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02 0,24
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 4,00 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
Grupo II. Fruta y verduras Aio, crudo B009 0.50 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 3,00 3 27 0 3 o 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO | Miscelceos CARNE DE RES GUISADA sal 1015 0,50 05 o o 0 o 012 0,0015 193,905
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 40,00 40 1412 2,68 0,16 32,04 36 032 08
Grupo Il. Fruta y verduras Pimenton rojo, crudo B080 3.00 2,55 0,8925 0,0255 0,00765 0,16065 0,1785 0,0102 0,051
Miscelaceos sal 1015 0,50 05 o o o o 012 00015 193,905
CEREAL ACOMPANANTE | Grupo V. Grasas ARROZ CON PIMENTON Aceite de sova D012 4,00 4 36 o 4 o [ 0 0
Gruno . Cereales, raices, tubéreulo] TP T TS P o 8074 100 100 89 21 01 189 12 08 6
Grupo II. Fruta y verduras Perejil, crudo BO79 05 0,45 0,2475 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 0,0297 0,252
TeTTE U vats, EeTe, T
TUBERCULOS - RAICES - [Grupo Il. Leche v productos lacteo| PURE DE PAPA /PAPA i G012 20 20 1 064 064 068 2 [ 84
PLATANOS - Grupo V. Grasas EN SALSA BASE DE Aceite de sova D012 2 2 18 o 2 0 [ 0 0
DERIVADOS DE CEREAL | Miscelaceos LECHE Y PEREIIL sal 1015 05 05 o o o o 012 0,015 193,905
Grupo Il. Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 1 09 0,396 0,0207 0,0054 0,0531 0,738 0,0162 0414
Grupo II. Fruta y verduras PICO DE GALLO Tomate, crudo B103 20 16 3,68 0,144 0,016 0,656 1,44 0,08 0,96
ENSALADA O VERDURA [Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 10 95 38 0133 0,0095 0,7315 2,28 0,285 038
CALIENTE Grupo Il Fruta y verduras Limén, crudo C044. B 25 11 0,0075 0,0075 02325 0475 00125 01
Grupo II. Fruta v verduras BANANO Banano comin, crudo 010 100,00 70 70,7 1,05 007 15,61 56 063 2,1
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| Arroz blanco, pulido, crudo A010 10,00 10 35,3 067 004 801 09 008 02
Grupo Ill. Leche v productos lécteo|  »er0 coN LECHE G012 100,00 100 55 32 32 34 120 0 22
Grupo V1. Azicares Leche de vaca, entera, en polvo G008 5.00 5 24,95 1,315 133 1,92 47 0,025 18,45
AZUCARES Grupo V1. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 8,00 8 31,76 o 0 7,944 0 0,008 0
[ TOTAL MENU [ 6296 | 24,1 [ 17,7 [ 91,0 [ 2240 36 [ es04
| RECOMENDACION [ 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 8,7 [ 1500
[ % ADECUACION | 32% | sa5% | 267% | 326% | 204% 410% |  a60% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA ] MATRICULA PROFESIONAL ]
&) Prlm tos o
- s
Educacion pm“
—_—
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia E
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
MENG .
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION INOMBRE DEL ALIMENTO (Ingredientes| ALIMENTO BRUTO (g} CALORIAS (Kcal)| PROTEINA (g] GRASA (g) CHO (g) CALCIO (mg) HIERRO (mg) SODIO (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming| Lenteja comun, cruda T026 20,00 774 4,62 0,18 12,2 10,2 1,44 54
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Tomate, crudo B103 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02 0,24
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 4,00 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
Grupo II. Fruta y verduras LENTEJAS GUISADAS | ' oPo "o ey Tianiiose, pastuse, vom 8074 10,00 10 8,9 0,21 0,01 1,89 12 0,08 0,6
Grupo II. Fruta y verduras APA Ahuyama, cruda BO06 7,00 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda B110 4,00 34 1,598 0,0238 0,0034 0,323 0,918 0,0136 1,19
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0
[ Misceliceos sal 1015 0,50 05 o o o o 012 00015 193,905
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02 0,24
Grupo Il. Fruta y verduras HUEVO PERICO Cebolla junca, tallos, cruda B029 4 16 0,592 0,0192 0,0016 0,1088 0,912 0,008 0,24
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [M isceldceos sal 1015 05 05 o o o o 012 00015 193,905
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 46 46 162,38 3,082 0,184 36,846 4,14 0,368
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A072 3 3 11,13 0,39 0,045 2,241 0,75 0,117
Misceldceos Sal 1015 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015
CEREAL ACOMPANANTE| ARROZ CON FIDEOS Aceite de soya D012 4 4 36 o 4 0 0 0
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo| Pltano harton, verde, crudo 8092 100 68 112,88 0816 0,136 26,724 544 0272
TUBERCULOS - RAICES - | M isceldceos MONEDITAS DE Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
PLATANOS - PLATANO VERDE s
DERIVADOS DE CEREAL | Grupo V. Grasas 2 1015 05 o5 ° ° ° ° o o015 193,905
Grupo Il. Fruta y verduras Lechuga comun, cruda B059 56,0 30,8 5,544 0,2464 0,0308 0,8008 6,468 0,2772 1,848
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda B110 12,0 10,2 4,794 0,0714 0,0102 0,969 2,754 0,0408 3,57
ENSALADA DE LECHUGA Tomate, crudo 8103 25,0 20 46 0,18 0,02 0,82 18 01 12
BATAVIA,ZANAHORIA, Cebolla cabezona, cruda B027 13,0 12,35 4,94 0,1729 0,01235 0,95095 2,964 0,03705 0,494
ENSALADA O VERDURA M CEBOLLETA, TOMATE Y sal 1015 05 05 o o 0 o 012 0,0015 193,905
CALIENTE Grupo Il. Fruta y verduras LIMON Vinagre 1018 02 02 0,048 o 0 0,012 0014 0,001 001
Grupo II. Fruta y verduras Lulo, crudo €045 100 60 288 0,54 0,06 5,34 6 0,36 o
AZUCARES Grupo VI. Azicares JUGO DE FRUTA Azicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 o 0,008 o
TOTAL MENU 669,3 168 21,1 98,3 73,2 a1 10724 |
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 34% 2% 32% 35% 7% a7% 71%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA [

MATRICULA PROFESIONAL




5)
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

limentes
Aprender

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE cuartoy quinto
mENG e C——
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (® (Keal) (&) (&) (&) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, legumin| Pollo, pechuga con piel, cruda F085 70 65,1 108,066 13,4757 5,9892 0,0651 0,4557 0,4557 41,013
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 20 16 3,68 0,144 0,016 0,656 0,08 0,08 0,96
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 10 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 0,0285 0,0285 0,38
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 15 12,75 5,9925 0,08925 0,01275 1,21125 0,051 0,051 4,4625
Grupo Il. Fruta y verduras Habichuela, cruda B0S2 15 13,5 5,805 0,2835 o 0,972 0,135 0,135 0,81
Grupo II. Fruta y verduras Aio, crudo B009 0.5 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,006175 0,006175 0,09025
Miscelaceos POLLO EN GOULASH sal 1015 05 05 91,78 o o o 0,015 0,0015 193,905
ALIMENTO PROTEICO |Grupo V. Grasas CON VERDURAS Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 0 [ [ [
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 46 46 162,38 3,082 0,184 36,846 0,368 0,368 0,92
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 0.5 0,2 0,0024 0,0024 0,0002 0,0136 0,001 0,001 0,03
sal Lo15 0.5 05 o o o o 0,0015 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPANANTE | Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 4 4 36 o 4 0 [ [ [
TUBERCULOS - RAICES - | Grupo . Cereales, raices, tubérculo) Papa, variedad harinosa, pastusa, con B074 100 100 89 2,1 01 189 08 08 6
PLATANO! Grupo V. Grasas PAPAS A LA FRANCESA Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
DERIVADOS DE CEREAL | M isceléceos Sal 1015 05 05 0 0 0 0 00015 00015 193,905
Mora de castilla, cruda €061 55 49,5 0,495 0,495 0,0495 7,227 0,8415 0,8415 0,495
- TETTE e Vats, eTteta, Ty
Grupo IIl. Leche v productos licteo| JUGO DE FRUTA CON Go12 100 100 55 32 32 34 120 [ 22
AZUCARES Grupo VI. Azicares LECHE Azicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0,008 0,008 o
TOTAL MENU 675,84 230 226 [ 78,1 [ 1228 2,8 678,9
RECOMENDACION 1994 69,8 665 | 2192 | 1100 8,7 1500
% ADECUACION 34% 33% 34% | 28% | 1% 32% 5%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
i ﬁ . lor
Educacion Pren
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia E |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE cuarto y quinto
mENG e
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (8) (Keal) (g) (8) (g) (mg) (mg) (mg)
Grupo V. Carnes, huevos, leguming| Cerdo, carne semigorda, cruda F013 80 80 196 13,76 15,52 0,24 104 1,12 52
Grupo II. Fruta y verduras Ajo, crudo B009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,1 0,006175 0,09025
Especias Tomillo N/A 05 05 ) ) ) o 0, 0 0.1
Especias Romero N/A 05 05 ) ) ) o 0, 0 0,1
Especias Orégano N/A 05 05 ) ) ) o 0, 0 0,1
Grupo V. Grasas CARNE DE CERDO A LAS Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO | Misceliceos FINAS HIERBAS sal 1015 05 05 o o o o 012 00015 193,905
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 46 46 162,38 3,082 0,184 36,846 4,14 0,368 0,92
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
sal 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPANANTE | M iscelaceos ARROZ BLANCO 1015 05
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] Platano hartén, verde, crudo 8092 100 68 112,88 0816 0136 26,724 5,44 0272 17,68
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 )
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - TAJADAS DE PLATANO sal 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
DERIVADOS DE CEREAL |M isceléceos VERDE 1015 05
Grupo II. Fruta y verduras Pepino Cohombro, crudo 8077 30 25 3,15 01125 00225 05175 4,05 00675 045
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 20 16 3,68 0,144 0,016 0,656 1,44 008 096
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 38 0133 0,0095 0,7315 2,28 00285 038
Grupo II. Fruta y verduras ENSALADA DE PEPINO, Cilantro, crudo BO35 05 0,45 0,198 0,01035 0,0027 0,02655 0,369 0,0081 0,207
ENSALADA O VERDURA 4 TOMATE, CEBOLLAY sal 1015 05 05 o o o 0 012 00015 193,905
CALIENTE Grupo Il. Fruta y verduras CILANTRO Vinagre 1018 02 02 0,048 0 0 0,012 0014 0,001 001
Grupo II. Fruta y verduras ingo comuin, crudo cos1 120 60 474 036 0 10,26 9 03 24
Grupo ll. Leche v productos lacteo| JUGO DE FRUTA CON T e S G012 100 100 55 32 32 34 120 ) 42
AZUCARES Grupo VI. Azicares LECHE Azicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
TOTAL MENU 743,0 21,6 331 | 815 | 1593 23 893,0
RECOMENDACION 1994 69,8 665 | 2792 | 1100 8,7 1500
9% ADECUACION 37% 31% so% | 3% | 14% 26% 60%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL




R 4

&) limg oS
Educacién Hpmn er

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE cuartoy |
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (® (Keal) (&) (g) (&) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Res, carne magra, cruda F099 55 55 76,45 11,99 3,135 o 33 1,485 28,05
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Especias CARNE DE RES EN Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,532 0,0038 02926 0912 00114 0,152
Especias BISTECK Ajo, crudo 8009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 019 0,006175 0,09025
Especias Aceite de soya D012 4 4 36 o 4 o 0 0 0
Grupo V. Grasas sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo I. Cereales, raices, tubérculg| Lenteja comun, cruda 1026 2000 20 774 462 018 122 102 1,44 54
AP vaTTeta Tarmos, pastasE; TorT
Grupo II. Fruta y verduras . 8074 10,00 10 89 021 001 1,89 12 0,08 06
Grupo V. Grasas Tomate, crudo 8103 5,00 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo II. Fruta y verduras LENTEJAS GUISADAS Cebolla cabezona, cruda 8027 4,00 38 1,52 0,532 0,0038 02926 0912 00114 0,152
Grupo II. Fruta y verduras CON PAPA Ahuyama, cruda B006 7.00 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4.00 34 1,598 0,238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
ALIMENTO PROTEICO [Grupo V. Grasas sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Miscelceos Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o [ [ [
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,238 0,0034 0323 0918 0,0136 119
Grupo I. Cereales, raices, tubérculo| ARROZ CON Arroz blanco, pulido, crudo A010 46 46 162,38 3,082 0,184 36,846 414 0368 092
Grupo V. Grasas ZANAHORIA Aceite de soya 0012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
CEREAL ACOMPARNANTE | Miscelaceos sal 1015 0.5 05 o o o o 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS - RAICES - [Gruno . Cereales, raices, tubéreulol PAPAS CHIPS TP VAT Ao P O 8074 100 100 89 21 01 189 12 08 6
PLATANOS - Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7 7 63 o 7 o [ 0 0
Grupo Il. Fruta y verduras Arveia verde, cruda 8019 8 32 3,168 0,1888 0,0096 0,496 1,152 0,048 016
Grupo II. Fruta y verduras ENSALADADE Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 08075 2,295 0,034 2,975
Grupo II. Fruta y verduras ARVERIA " Habichuela, cruda 8052 25 2,5 9,675 04725 o 1,62 9 0,225 1,35
g‘mpo :: Frutay ver:uras ABICHUELA, MAIGITOS M::z Uer‘nu, (;udu A0S3 055 nZs 092,235 0,204 0072 1,83 03 0,048 018
rupo II. Frut: i . X ¥ 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 0,0297 0252
po . Frtay verduras CON'SALSA A BASE D | ——ccreond SAERSS e 079
Grupo II. Fruta y verduras LECHE Y PEREJIL G012 20 20 1 064 064 068 2 0 84
ENSALADA O VERDURA |Grupo 1. Fruta y verduras Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o ) o 0
CALIENTE Miscelceos sal 1015 0.5 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta v verduras MANDARINA Mandarina, cruda 050 100 70 37.8 063 007 7,98 245 021 14
AZUCARES Grupo VI. Aziicares AGUA POTABLE #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D
TOTAL MENU [ e7a7 | 246 [ 235 [ 86,1 [ 1012 | 5,0 [ 8316
RECOMENDACION [ 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 | 8,7 [ 1500
9% ADECUACION [ 34% [ 35% [ 35% [ 31% | 9% | 57% | 56%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
&) ﬁ(""l, tes, éﬂF
Educacion \Eri"_,
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Et ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
MENG .
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (8) (Kcal) (8) () () (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Pollo, pechuga con piel, cruda F085 70 65,1 108,066 13,4757 5,9892 0,0651 7,161 0,4557 21,013
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
Grupo II. Fruta y verduras POLLO GUISADO Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 5 4,25 1,9975 0,02975 0,00425 0,40375 1,1475 0,017 1,4875
Grupo II. Fruta y verduras Ajo, crudo 8009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
M iscelaceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
ALIMENTO PROTEICO [Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 o 4 o 0 0 0
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] Arroz blanco, pulido, crudo A010 46 46 162,38 3,082 0,184 36,846 414 0,368 092
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0,034 2,975
Grupo Il Fruta y verduras Arveja verde, cruda 8019 7 28 2,772 0,1652 0,0084 0434 1,008 0,042 014
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 10 9,5 38 0,133 0,0095 07315 2,28 0,0285 038
Grupo II. Fruta y verduras ARROZ CON VERDURAS Pimenton rojo, crudo 8080 7 5,95 2,0825 0,0595 0,01785 037485 0,4165 0,0238 0,119
Grupo II. Fruta y verduras Ajo, crudo 8009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
CEREAL 1. Fruta y verduras Mafz tierno, crudo A053 7 7 10,64 0,238 0,084 2,135 035 0,056 021
YENSALADA: |Grupo Il Fruta y verduras sal 1015 05 05 o o o o 012 00015 193,905
\VERDURAS DEL ARROZ | Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 ) )
‘TUBERCULOS - RAICES - | Grupo 1. Cereales, raices, tubéreulg Platano harton, verde, crudo 8092 100 68 112,88 0816 0136 26,724 5,44 0272 17,68
PLATANOS - Grupo V. Grasas MONEDITAS DE Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
DERIVADOS DE CEREAL [Miscelaceos PLATANO VERDE Sal 1015 05 05 0 0 0 o 012 00015 193.905
Grupo II. Fruta y verduras Maracuy, cruda 056 180 57,6 34,56 0,864 0,288 7,1424 5,184 09792 3,456
| Az0cAREs  [Grupo VI. Azicares JUGO DE Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
EN LECHE i
Leche de ":;::;‘:d': liquida, G012 100 100 55 32 32 34 120 0 22
Grupo Il Leche v productos licteo s
TOTAL MENU [ 1868 | 58 [ 1503 [ uza | w58 | 11 72183,6
RECOMENDACION | 1994 | €98 | 65 | 2792 | 1100 | 87 1500
9% ADECUACION | es% | 8% | 226% |  a2% | 6% | 12% a812%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE cuartoy quinto ]
mENG e
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (® (Keal) (&) (g) (&) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, legumin| Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
Grupo Il. Fruta y verduras Aguacate Lorena, crudo €002 26 20,02 35,8358 0,32032 2,66266 2,002 2,002 0,08008 1,2012
Grupo II. Fruta y verduras HUEVO COCINADO Tomate, crudo B103 16 12,8 2,944 0,1152 0,0128 0,5248 1,152 0,064 0,768
Grupo Il. Fruta y verduras E Cebolla cabezona, cruda B027 18 17,1 6,84 0,2394 0,0171 1,3167 4,104 0,0513 0,684
Grupo II. Fruta y verduras Cilantro, crudo BO35 0.5 0,45 0,198 0,01035 0,0027 0,02655 0,369 0,0081 0,207
Misceldceos sal Lo1s 0.5 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
OTROS Vinagre L018 0.2 0,2 0,048 o o 0,012 0,014 0,001 0,01
Grupo V. Carnes, huevos, legumin| Frijol cargamanto rojo, crudo T011 26 26 100,36 5,928 0,39 15,704 30,94 1,378 2,6
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02 0,24
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
Grupo Il. Fruta y verduras FRUOLI Zanahoria, sin céscara, cruda B110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0,323 0,918 0,0136 1,19
Grupo II. Fruta y verduras Zapallo, crudo B111 7 4,55 2,093 0,04095 0,0091 0,43225 1,183 0,03185 0,091
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 o [ [ [
[—apa Vet marmTUS) pastosa corT
Grupo V. Grasas . s 8074 12 12 10,68 0,252 0,012 2,268 1,44 0,096 0,72
ALIMENTO PROTEICO [Misceliceos sal 1015 0.5 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 46 46 162,38 3,082 0,184 36,846 4,14 0,368 0,92
'ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda B029 0.5 0,2 0,074 0,0024 0,0002 0,0136 0,114 0,001 0,03
sal L015 0.5 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
CEREAL V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 o 4 o [ [ [
PAPA COCIDA CRIOLLA |  Papa variedad harinosa, criolla, con
GRATINADA CON céscara, cruda 10 %® 22 ot at u ! 1
TUBERCULOS - RAICES - | Grupo I. Cereales, raices, tubérculo| % BO71 100
PLATANOS - Grupo V. Grasas CILANTRO Margarina, con sal D018 2 2 14,64 0,012 1,622 o 028 0 17,54
DERIVADOS DE CEREAL Cilantro, hojas y tallos, crudo 1544 1 0,85 02125 0,0204 0,0051 0,221 0,833 0,017 0238
LIMONADA CON Limén, crudo [ 10 5 22 0,015 0,015 0,465 095 0,025 02
AZUCAR PANELA Panela K033 12 12 43,68 0,072 0,012 10,824 5,04 0,588 4,68
AGUA AGUA 120 #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D
TOTAL MENU [ 6100 | 18,7 [ 16,4 [ 92,5 | 923 | 46 [ 7000
RECOMENDACION [ 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 | 8,7 [ 1500
9% ADECUACION [ 31% [ 27% [ 25% [ 33% | 8% | 53% | 47%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
&) lim ivaé-".:
-z
Educacion E_‘E'}/
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
MENG No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (g) (Kcal) () (g) () (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Pollo, pechuga con piel, cruda F085 700 65,1 108,066 13,4757 5,9802 0,0651 7,161 0,557 41,013
Grupo Il. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5.0 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
ALIMENTO PROTEICO. | Grupo - Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4.0 38 1,52 0,532 0,0038 02026 0912 00114 0,152
Grupo Il. Fruta y verduras Ajo, crudo 8009 0.5 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
M iscelaceos POLLO EN JULIANAS EN sal L015 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas SALSA CRIOLLA Aceite de soya D012 1.0 1 9 0 1 0 0 0 0
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] Arroz blanco, pulido, crudo A010 46,0 46 162,38 3,082 0,184 36,846 4,14 0,368 092
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 0.5 02 0,074 0,0024 0,0002 0,136 0,114 0,001 0,03
CEREAL 1. Fruta y verduras ARROZ CON PIMENTON Pimentn rojo, crudo 8080 3.0 2,55 0,8925 0,0255 0,00765 0,16065 0,1785 0,0102 0,051
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4.0 4 36 o 4 o ) ) )
Misceléceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS - RAICES - Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| TAJADAS DE PLATANO Plétano hartén, verde, crudo B092 100.0 68 112,88 0,816 0,136 26,724 5,44 0,272 17,68
PLATANOS - Grupo V. Grasas VERDE Aceite de soya 0012 7.0 7 63 0 7 0 o o o
Grupo II. Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 1 09 0,396 0,0207 0,0054 0,0531 0,738 0,0162 0414
ENSALADA O VERDURA | Grupo II. Fruta y verduras PICO DE GALLO Tomate, crudo B103 20 16 3,68 0,144 0,016 0,656 1,44 0,08 0396
CALIENTE Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 10 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
Grupo II. Fruta y verduras Limén, crudo C044 5 25 11 0,0075 0,0075 0,2325 0475 0,0125 01
Mango comiin, crudo cos1 60 47,4 036 0 10,26 9 03 24
5 , 12 2 X ) ) 2
E— JUGO DE MANGO EN Leche de vaca, entera, liquida, :
LECHE N . "
Grupo lll. Leche y productos licteo G012 100 100 s 32 32 34 20 ° 2
AZUCARES Grupo VI. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0 0,008 0
TOTAL MENG [ 6383 | 214 | 216 | 87,6 [ 1527 | 16 [ a0,z
RECOMENDACION [ 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 | 8,7 | 1500
9% ADECUACION | 32% | 31% | 32% | 31% | 14% | 18% | 33%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [PAE secundaria |

MENG No. S

COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO o - oy CALORIAS ¥ NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (g) N e PN PN PREN
ALIMENTO PROTEICO [Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Pollo, pechuga con piel, cruda F085 100,0 93 15438 19,251 8556 0,093 1023 0,651 58,59
- - [, VTt aTTToSa, pastasa, TorT
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| . B074 65,0 65 57,85 1,365 0,065 12,285 78 0,52 39
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] TP e AT T O 8071 60,0 60 57,6 132 006 12,66 66 06 108
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Maiz tierno, crudo A053 30,0 30 45,6 1,02 0,36 9,15 15 0,24 09
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo Il. Fruta y verduras SOPA DE AJIACO Cebolla junca, tallos, cruda B029 15,0 6 2,22 0,072 0,006 0,408 3,42 0,03 09
PLATANOS O Especias Guascas, crudas B047 7.0 2,45 1,225 0,0784 0,01225 0,20335 6,0025 0,17395 0
DERIVADOS DEL CEREAL | gspecias Ajo, crudo B0 0,5 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Miscelaceos. sal Lo1s 05 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7,0 7 63 0 7 0 0 0 0
Grupo I. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60 2118 4,02 024 48,06 54 048 12
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10 04 0,148 0,0048 0,0004 00272 0228 0,002 006
CEREAL ARROZ BLANCO
Sal Lo1s 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6,0 6 54 0 6 0 o o o
Grupo II. Fruta y verduras Aguacate Lorena, crudo c002 31,00 23,87 42,7273 038192 317471 2,387 2,387 0,09548 1,4322
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 21,00 16,8 3,864 01512 00168 06888 1,512 0,084 1,008
ENSALADA O VERDURA | Grupo Il Fruta y verduras GUACAMOLE Cebolla cabezona, cruda 8027 20,00 19 7.6 0,266 0,019 1.463 456 0,057 076
Grupo II. Fruta y verduras Cilantro, crudo 8035 1,00 0.9 039 0,0207 0,0054 0,531 0738 00162 0414
Sal 1015 0.50 05 0 0 o 0 012 0,0015 193,905
Otros Vinagre 1018 020 02 0,048 0 0 0,012 0014 0,001 001
Grupo II. Fruta y verduras UGO DE MANGO EN Mango comin, crudo cos1 120 60 474 036 o 10,26 9 03 2.4
eche de vaca, entera, liquida, X X X ¥
LECHE Leche d tera, liquid: Go12 120 120 66 3,84 3,84 408 144 0 504
Azicar blanco, granulado k003 8 8 31,76 o o 7,944 o 0,008 o
[ TOTAL MENU [ [ saso | 322 [ 294 [ 101 [ 2081 | 33 [ 7naz
| RECOMENDACION [ [ 2491 | 872 | 83 [ 3487 | 1100 | 9,5 | 1500
I 9% ADECUACION [ [ 34% [ 37% [ 35% [ 32% [ 19% | 34% | 28%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA ‘ MATRiCULA PROFESIONAL
& HI meiitos m
Educacion m '
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racién para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE secundaria ]
MENU No. ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
GRUPO DE ALIMENTOS
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (g) N PN s i D BN il
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Lenteja comun, cruda T026 25,00 2 96,75 5,775 0,225 15,25 12,75 18 6,75
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] T VAT AT P o 8074 10,00 10 89 021 001 1,89 12 008 06
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo B103 8,00 6,4 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
Grupo II. Fruta y verduras LENTEJAS GUISADAS Cebolla cabezona, cruda 8027 6,00 57 2,28 0,798 0,0057 0,4389 1,368 0,171 0,228
Grupo II. Fruta y verduras CON PAPA Ahuyama, cruda 8006 7,00 595 1,785 0,0476 0,0119 03451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 6,00 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
ALIMENTO PROTEICO |Miscel sal 1015 0,50 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 3,00 3 27 o 3 o o o o
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Res, carne magra, cruda F099 70,00 70 973 15,26 3,99 o 42 1,89 357
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 8,00 6,4 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
Grupo II. Fruta y verduras CARNE DE RES GUISADA Cebolla cabezona, cruda 8027 8,00 76 3,04 0,1064 0,0076 05852 1,824 0,0228 0,304
Especias Ajo, crudo 8009 0,50 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4,00 4 36 0 4 o ) ) )
isceld sal 1015 0,50 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Pepino Cohombro, crudo 8077 36,00 27 3,78 0,135 0,027 0,621 4,86 0,081 054
. 10,00
Grupo Il. Fruta y verduras ENSALADA DE PEPINO, Tomate, crudo B103 oo 8 184 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
ENSALADA O VERDURA | Grupo - Fruta y verduras TOMATE Y CEBOLLA Cebolla cabezon, cruda 8027 X 95 38 0,133 0,0095 07315 2,28 0,0285 038
Grupo Il. Fruta y verduras CON Limén, crudo €044 5,00 25 11 0,0075 0,0075 0,2325 0475 0,0125 01
isceld sal 1015 0,50 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
Otros Vinagre L018 0,20 0,2 0,048 o o 0,012 0,014 0,001 0,01
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60 2118 4,02 024 48,06 54 048 12
— Grupo II. Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 1,0 04 0,148 0,0048 0,0004 0,272 0,228 0,002 0,06
i a sal L015 05 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 50 5 LE) o 5 o o o 0
Grupo . Cereales, raices, tubéreulol T VAT AT P o 8074 130,00 130 115,7 2,73 013 24,57 15,6 1,04 78
TUBERCULOS, RAICES, Grupo II. Fruta y verduras PAPA COCIDA CON Tomate, crudo B103 8,00 6,4 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
PLATANOS O Grupo Il. Fruta y verduras HOGAO Cebolla cabezona, cruda 8027 8,00 76 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0,304
DEL CEREAL | Miscela sal L015 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7,00 7 63 o 7 o o o o
FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras NARANJA Narania, cruda cos2 135 81 33,21 0,567 0243 7,128 26,73 1,053 162
[ TOTAL MENU | [ 7637 | 205 | 280 | 1024 | 847 68 [ 10288
| RECOMENDACION | | 2491 | 872 | 83 | 3487 | 1100 9,5 | 1500
[ ADECUACION | | s1% | 3a% | 29 | 29% | 8% 7% | 6%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE

ETNICO:

G
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/AT
NIVEL [PAE secundaria |
mENG e E—
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO o I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO () o it i gl e pii bt
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Cerdo, carne semigorda, cruda F013 100,00 100 25 17,2 194 03 13 14 65
Grupo II. Fruta y verduras Pifia, cruda co72 9,00 4,95 2,772 0,0297 0,00495 06138 0,792 0,02475 01485
AUMENTO PROTEICO | Grupo Il Fruta y verduras CERDO AGRIDULCE Cebolla cabezona, cruda 8027 7,00 6,65 2,66 0,0931 0,00665 051205 1,59 0,01995 0,266
Grupo Il Fruta y verduras Pimentn verde, crudo 8081 9,00 7.2 2,016 0,0648 0,0072 03528 0,792 0,0288 0216
Miscelaneos sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2,00 2 18 o 2 o [ [ [
Grupo I. Cereales, raices, tubérculg) Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,00 60 2118 4,02 024 48,06 54 048 12
CEREAL ACOMPARANTE| Grupe |- Cereales, raices, tubéreulo|  ,cco7 con pipgos  |_Pasta alimenticia, cruda A072 7,00 7 25,97 091 0,105 5,229 1,75 0273 0,42
sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4,00 4 36 o 4 o [ [ [
mBiﬁ:::sc; sn::czs, Grupol. Cereales, rafces, tubéreulo]  MONEDITAS DE Platano hartén, verde, crudo 8092 130,00 884 146,744 1,0608 01768 34,7412 7,072 03536 22,984
DeL CeRaL|1UBO V- Grasas PLATANO Aceite de soya D012 7,00 7 63 o 7 o 0 0 0
[M iscelneos sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo Il Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 1 09 0396 0,0207 0,0054 0,531 0738 0,162 0414
ENSALADA O VERDURA | Grupo Il Fruta y verduras PICO DE GALLO CON Tomate, crudo B103 25 20 46 018 002 082 18 01 12
Grupo Il. Fruta y verduras LIMON Cebolla cabezona, cruda B027 15 14,25 57 0,1995 0,01425 1,09725 342 0,04275 0,57
Grupo II. Fruta y verduras Limon, crudo C044. B 25 11 0,0075 0,0075 02325 0475 0,0125 01
Grupo II. Fruta y verduras JUGO DE MORA EN ceoilora de castily, cruda Co61 64 576 42,624 0576 0,576 8,4096 24,192 09792 0576
LACTEOS Grupo IIl. Leche v productos licteo| LECHE " G012 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 [ 504
AZUCARES Grupo VI. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 o o 993 0 0,01 0
[ TOTAL MENU [ o1a1 | 282 [ 369 [ 188 [ 2058 37 [ 7252 |
| RECOMENDACION [ 2491 | 872 | 83 [ 3487 | 1100 9,5 [ 1500
I 9% ADECUACION [ 37% [ 32% [ 8% [ 33% [ 19% 39% [ as%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
=) Hlm_ fos, o
Educacién ngll/
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etr |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE secundaria |
MENG . ——
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO I - CALORIAS VY NUTRIENTES I o
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) - = T e e o
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Pollo, pechuga con piel, cruda F085 100,0 93 19,251 8,556 0,093 10,23 0,651 58,59
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 8,00 64 0,0576 0,0064 02624 0,576 0,032 0,384
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6,00 57 0,798 0,0057 0,4389 1,368 0,171 0,228
ALIMENTO PROTEICO |Grupo Il. Fruta y verduras POLLO GUISADO Zanahoria, sin céscara, cruda B110 7,00 5,95 0,04165 0,00595 0,56525 1,6065 0,0238 2,0825
Especias Ajo, crudo 8009 0,50 0,475 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Misceaneos sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,00 3 27 o 3 o 0 0
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,00 60 211,8 4,02 024 48,06 54 048 12
ARROZ VERDE CON
CEREAL ACOMPANANTE| rupo I: Fruta y verduras Cilantro, crudo 8035 4,00 36 1,584 0,0828 0,0216 02124 2,952 0,0648 1,656
CILANTRO sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4,00 4 36 o 4 o 0 0 0
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo 1. Cereales, raices, tubérculo) P e ATy 8074 130,00 130 1157 2,73 0,13 24,57 15,6 1,04 78
PLATANOS O Miscedneos PAPAS A LA FRANCESA sal 1015 0,50 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
DEL CEREAL | Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7,00 7 63 0 7 0 0 0 0
Grupo Il Fruta y verduras Repollo blanco, crudo 8099 44 308 12,32 05544 0,0924 1,9712 13,552 0,154 5,544
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 34 289 13,583 0,2023 0,0289 2,7455 7,803 0,156 10,115
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo
) G019 2 2 74 5,725 X ) X X 2
Grupo IIl. Leche v productos licteo| mozzarella 53 o775 12925 005 9325
ENSALADA O VERDURA ENSALADA HAWAIANA- X
. Aziicar blanco, granulado K003 25 25 9,925 0 0 2,4825 0 0,0025 0
Grupo VI. Aziicares
Grupo Il Fruta y verduras Pifia, cruda co72 20 1 6,16 0,066 0,011 1,364 1,76 0,055 033
Grupo II. Fruta y verduras Uva, deshidratada [ 5 5 16,35 0125 0,015 3,76 19 012 1,25
Grupo IIl. Leche y productos licteo| T e G012 20 20 1 064 064 068 24 0 84
Grupo II. Fruta y verduras UGO DE TOMATE DE Tomate de drbol rojo, crudo cos2 70 60,2 33,11 1,04 01204 6,1404 6,02 05418 )
ARBOL EN LECHE _ : Go12 90 90 495 2,88 2,88 3,06 108 0 378
Grupo VI. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 o o 993 0 001 0
[ TOTAL MENG [ 8823 | 37,7 | 32,1 [ 1072 | 3306 34 [ 8104
| RECOMENDACION [ 2491 | 872 | 83 | 3487 | 1100 9,5 | 1500
[ 9% ADECUACION | 35% | 43% | 39% | 31% | 30% 35% | 54% |

FIRMA

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

Educacién

&

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE secundaria
mENG e —
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO () X it v gl i pii
HUEVO COCIDO Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Frijol roio, crudo T011 40 40 1544 912 06 24,16 476 2,12 4
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 8 64 1,472 0,576 0,0064 02624 0576 0,032 0,384
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 0,798 0,0057 0,4389 1,368 00171 0,228
ALIMENTO PROTEICO | Grupo II. Fruta y verduras FRUOLE Zanahoria, sin céscara, cruda B110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0,034 2,975
Grupo Il Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 0,0476 0,119 03451 1,19 00476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 o 4 o 0 0 0
Grupo IIl. Leche v productos licteo| g A 8074 20 20 17,8 042 002 3,78 24 016 12
|Misceléneos sal 1015 0.5 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo I. Cereales, raices, tubérculg| Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 024 48,06 54 048 12
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 38 0133 0,0095 07315 2,28 0,285 038
Grupo Il Fruta y verduras Pimenton rojo, crudo 8080 8 68 2,38 0,068 0,0204 0,4284 0476 00272 0136
Especias Aio, crudo 8009 0.5 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
— Grupo Il Fruta y verduras ARROZ CON VERDURAS Malz tierno, crudo A0S3 10 10 152 034 012 3,05 05 008 03
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 08075 2,295 0,034 2,975
Grupo Il Fruta y verduras Habichuela, cruda 8052 10 9 3,87 0,189 o 0,648 36 009 054
Grupo Il Fruta y verduras Arveia verde, cruda 8019 7 28 2,772 0,652 0,0084 0434 1,008 0,042 014
Miscelaneos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 5 B a5 o 5 o 0 [ [
Gruno . Cereales, raices, tubéreulo] T i 8074 130 130 1157 2,73 013 24,57 156 1,04 7.8
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo II. Fruta y verduras PURE DE PAPA CON Pereiil, crudo 8079 05 045 02475 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 0,0297 0252
PLATANOS O [Grupo I, Leche v productos lacteo| SALSA A BASE DE LECHE | o™ = "o e G012 40 40 2 1,28 1,28 1,36 48 [ 168
DEL CEREAL | Grupo V. Grasas Y PEREJIL Aceite de sova D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras JUGO DE MARACUYA Maracuyé, cruda 056 190 60,8 36,48 0912 0304 7,5392 5,472 1,0336 3,648
FRUTA Grupo V1. Aziicares EN AGUA Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 o o 993 0 001 0
[ TOTAL MENU || 260 [ 21,1 [ 1277 [ 1615 6.2 693,6
| RECOMENDACION [ 2491 | 872 | 83 [ 3487 | 1100 9,5 1500
I 9% ADECUACION [ 33% [ 30% [ 25% [ 37% [ 15% 65% 26%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
\_I J HWI gnitos éﬂF
Educacién r_rﬂ'l_/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etr |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/JT
NIVEL [PAE secundaria
MENG . —
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO I I - CALORIAS Y NUTRIENTES I o
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) o R = T e e o
Grupo IIl. Leche y productos lacteo| Res, carne semigorda, molida, cruda F101 70 70 1358 13,72 8,89 014 77 1,26 22
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 13 104 2,392 0,0936 0,104 0,4264 0,936 0,052 0624
Grupo Il. Fruta y verduras CARNE DE RES EN SALS) Cebolla cabezona, cruda 8027 13 12,35 4,94 0,1729 0,01235 095095 2,964 003705 0494
ALIMENTO PROTEICO |Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 14 11,9 5,593 0,0833 0,0119 1,1305 3,213 0,0476 4,165
Grupo Il Fruta y verduras Pimenton rojo, crudo 8080 8 68 2,38 0,068 0,0204 04284 0476 00272 0136
Grupo VI. Aziicares Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 0
Grupo IV. Carnes, huevos, legumin| Sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 211,8 4,02 024 48,06 54 048 12
|cEREnt Grupo v: grasas ARROZ CON FIDEOS | _P2sta alimenticia, enriquecida, cruda A072 7 7 25,97 091 0,105 5,220 1,75 0273 042
sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo I. Cereales, raices, tubérculo| Aceite de soya D012 4 4 36 o 4 o 0 0 0
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| oF Platano hartén, verde, crudo 8092 130 884 146,744 1,0608 0,1768 34,7412 7,072 03536 22,984
PLATANOS O Grupo v: grasas PLATANO Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
| DEL CEREAL | Miscela| sal 1015 05 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo Il Fruta y verduras Espinaca, cruda 8044 33 19,8 6,732 05742 0,0396 07524 24,354 04752 13,068
Grupo Il Fruta y verduras ENSALADA DE Tomate, crudo 8103 20 16 3,68 0,144 0,016 0,656 1,44 008 0396
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 20 17 7,99 0,119 0,017 1,615 4,559 0,068 5,95
ENSALADA O VERDURA [ Grupo II. Fruta y verduras ESPINACA, MANGO, Cebolla cabezona, cruda 8027 8 76 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0,304
o ll. v TOMATE, ZANAHORIA Y 3 2 2 2 2 - 2 2 -
Grupo II. Fruta y verduras LIMON Mango comiin, crudo 051, 40 20 15,8 012 0 3,42 3 01 08
Grupo II. Fruta y verduras Limén, crudo coaq 5 25 11 00075 00075 02325 0475 00125 01
isceld sal 1015 05 05 ) ) ) ) 012 00015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras UG DE LULO EN el crudo C045 100 60 288 054 0,06 534 6 036 0
LACTEOS Grupo IIl. Leche y productos licteo| LECHE : G012 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0 504
AZUCARES |Grupo vi. Azicares Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0 0,008 0
[ TOTAL MENG [ 8175 | 256 | 26,5 [ us7 [ 257 3,7 919,2
| RECOMENDACION [ 2491 | 872 | 83 | 3487 | 1100 9,5 1500
| 9% ADECUACION | 33% | 29% | 32% | 33% | 20% 39% 61%

FIRMA

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

&

Educacién

limgyitosypm
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/AT
NIVEL [PAE secundaria |
MG .
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO o I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO () i it ” e i pii ©
Grupo I. Cereales, raices, tubéreulq| TP VAT Ao P O 8074 20,00 20 178 042 002 3,78 24 016 12
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 6.00 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 13,00 52 1,924 0,624 0,0052 03536 2,964 0,026 078
SOPAS Grupo Il. Fruta y verduras CONSOME DE POLLO Cilantro, crudo 8035 1,00 09 0,396 0,0207 0,0054 0,0531 0,738 0,0162 0,414
Especias Aio, crudo 8009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo II. Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 0,0476 0,119 03451 1,19 0,0476 0,0595
| Miscelaneos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo IV. Carnes, huevos, legumini| Pollo, pechuga con piel, cruda F085 100,00 93 154,38 19,251 8,556 0,093 10,23 0,651 58,59
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 800 64 1,472 0,576 0,0064 02624 0576 0,032 0384
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6,00 57 2,28 0,798 0,0057 0,4389 1,368 0,0171 0,228
ALIMENTO PROTEICO [Grupo II. Fruta y verduras POLLO GUISADO Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 7,00 595 2,7965 0,04165 0,00595 0,56525 1,6065 0,238 2,0825
Especias Aio, crudo 8009 0550 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
eléneos sal 1015 0550 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,00 3 27 o 3 o [ [ [
Grupo I. Cereales, raices, tubérculg| Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60 2118 4,02 024 48,06 54 048 12
CEREAL ACOMPANANTE| GruPo I Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 1.0 04 0,148 0,0048 0,0004 00272 0,228 0,002 0,06
sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 5.0 B a5 o 5 o [ [ [
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo I. Cereales, raices, tubérculo| Papa, variedad harinosa, pastusa, con cas| BO74 130,00 130 1157 2,73 013 24,57 156 1,04 78
Pl 50 PAPAS A LA FRANCESA Aceite de soya D012 7,00 7 63 o 7 o [ [ 0
DERIVADOS DEL CEREAL | Miiscelaneos sal 1015 0.50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Zuccini amarillo 8026 30 27 837 0216 0,108 1,215 6,48 0,081 0
Grupo II. Fruta y verduras Zuccini verde 8027 30 285 114 0399 0,0285 2,1945 6,84 0,085 114
ENSALADA O VERDURA | Grupo II. Fruta y verduras CHOP SUEY Cebolla cabezona, cruda B027. 10 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 20 17 7,99 0,119 0,017 1,615 4559 0,068 5,95
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 0
Grupo II. Fruta y verduras 1UGO DE GUAYABA EN Guayaba, madura, cruda co31 100 75 53,25 0,675 0,225 10,05 975 0,225 2,25
LACTEOS Grupo IIl. Leche v productos licteo| LECHE G012 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0 504
AZUCARES |Grupo vi. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 o o 993 0 001 )
[ TOTAL MENU [ 878 | 322 [ 302 [ 1091 [ 2185 3,0 910,5
| RECOMENDACION [ 2491 | 872 | 83 [ 3487 | 1100 9,5 1500
I 9% ADECUACION [ 34% [ 37% [ 36% [ 31% [ 20% 32% 61%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
&) Hlm. tos T
i
Educacién m,
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Et ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/T
NIVEL [PAE secundaria |
MENG .
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO I I . CALORIAS Y NUTRIENTES I o
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) - = T e e o
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming eja comun, cruda T026 25,00 25 96,75 5,775 0,225 15,25 12,75 18 6,75
Grupo . Cereales, raices, tubérculo P e AT peee 8074 10,00 10 89 021 0,01 1,89 12 0,08 06
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 8,00 64 1,472 0,0576 0,0064 02624 0,576 0,032 0384
Grupo II. Fruta y verduras LENTEJAS GUISADAS Cebolla cabezona, cruda 8027 6,00 57 2,28 0,798 0,0057 0,4389 1,368 0,171 0,228
Grupo II. Fruta y verduras CON PAPA Ahuyama, cruda BOO6 7,00 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 6,00 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
ALIMENTO PROTEICO | wisceliceos sal 1015 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,00 3 27 o 3 o 0 0 0
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Pollo, pechuga con piel, cruda F085 1000 93 154,38 19,251 8,556 0,093 10,23 0,651 58,59
Grupo II. Fruta y verduras PECHUGA EN TROZOS . T"uma;e, crudo 8103 8,00 64 1,472 0,0576 0,0064 02624 0,576 0,032 0384
Grupo II. Fruta y verduras CON SALSA CRIOLLA Cebolla cabezona, cruda 8027 6,00 57 2,28 0,798 0,0057 0,4389 1,368 0,171 0,228
Especias Aceite de soya D012 4,00 4 36 o 4 o 0 0 0
Grupo V. Grasas sal 1015 050 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60 211,8 4,02 024 48,06 54 048 12
— Grupo Il Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 1,0 0,148 0,0048 0,0004 0,272 0,228 0,002 0,06
iscela sal 1015 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 50 45 o s o 0 0 0
TUBERCULOS - RATCES - [Grupo I. Cereales, raices, tubérculol 1 » 0 o puATANG Platano harton, verde, crudo 8092 133 150,1304 1,08528 0,18088 3554292 7,2352 036176 23,5144
PLATANOS - Grupo V. Grasas VERDE Aceite de soya D012 7 63 o 7 o 0 0 0
DERIVADOS DE CEREAL | M iscelaceos sal 1015 05 o o o o 012 00015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 1 039 0,0207 0,054 00531 0738 00162 0414
ENSALADA O VERDURA |Grupo Il Fruta y verduras PICO DE GALLO CON Tomate, crudo B103 20 3,68 0,144 0,016 0,656 1,44 0,08 0,96
rupo II. Fruta y verduras LIMO! Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 38 0133 0,0095 07315 2,28 0,0285 038
Grupo II. Fruta y verduras Limén, crudo C044. 5 25 11 0,0075 0,0075 02325 0475 00125 01
I RRGTAL D iscela MANGO Mango comun, crudo cos1 200 100 79 06 ) 17,1 15 05 4
[ TOTAL MENG [ ss38 | 316 | 273 [ 1219 | 63,9 4,2 875,3
| RECOMENDACION [ 2491 | 872 | 83 | 3487 | 1100 9,5 1500
[ 9% ADECUACION | 35% | 36% | 33% | 35% | 6% 4% 58%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/AT
NIVEL [PAE secundaria |
- E—
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO () it ” e pii ©
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo I Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,00 60 4,02 024 48,06 048 12
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Cerdo, carne semigorda, cruda F013 100,00 100 25 17,0 194 03 14 65
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 7,00 6,65 2,66 0,0931 0,00665 051205 1,59 0,01995 0,266
Grupo II. Frut: d
s P [i; ‘ayverduras ARROZ CON CARNE DE Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 9,00 7,65 3,555 0,05355 0,00765 0,72675 2,0655 0,0306 2,6775
ALIMENTO PROTEICO | GTuP0 I Fruta y verduras CERDO Y VERDURAS Habichuela, cruda 8052 9,00 81 3,483 0,701 o 055832 3,2 0,081 0,486
rupo Il. Fruta y verduras Apio, crudo 8014 10,00 B 13 0,035 001 023 21 0,02 4
Especias Aio, crudo 8009 0,50 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6,00 6 54 o 6 o [ [ [
isceld sal L015 0,50 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo I. Cereales, raices, tubérculo| TP VATE T AT TOS, PasTose, CoTT 8074 130 130 115,7 2,73 0,13 24,57 156 1,04 78
PLATANOS O Grupo IV. Carnes, huevos, legumin|  CHIPS DE PAPA sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
DERIVADOS DEL CEREAL [Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 10 10 90 o 10 o [ [ [
Grupo II. Fruta y verduras UG DE TOMATE EN Tomate de érbol roio, crudo cos2 78 67,08 36,804 1,3416 0,13416 6,84216 6,708 0,60372 0
LACTEOS Grupo IIl. Leche v productos licteo| LECHE G012 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 [ 504
AZUCARES Grupo VI. Aziicares Azlicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0 0,008 0
[ TOTAL MENU [ 8636 | 295 [ 39,8 [ 94,1 [ 1043 3,7 [ 5198
| RECOMENDACION [ 2491 | 872 | 83 [ 3487 | 1100 9,5 [ 1500
I 9% ADECUACION [ 35% [ 38% [ 8% [ 2% [ 18% 39% [ 3%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
(&) ﬂllhfl_ {os or
i
Educacién m,
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etr |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IMAT
NIVEL [PAE secundaria |
MENG .
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO I I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) T i T pii ©
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Frijol roio, crudo To11 40 40 06 476 212 4
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 8 64 0,0064 0576 0,032 0384
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 0,798 0,0057 0,4389 1,368 0,171 0,228
ALIMENTO PROTEICO |Grupo Il Fruta y verduras FRUOLS Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,205 0,034 2,975
rupo II. Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 5,95 1,785 0,0476 0,119 03451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 o 4 o 0 0 0
Grupo IIl. Leche y productos licteo| P e ATy 8074 20 20 178 042 0,02 3,78 24 0,16 12
Miscelaneos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60 211,8 4,02 024 48,06 54 048 12
CEREAL ACOMPARANTE| Grupe Il Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 1.0 04 0,148 0,0048 0,0004 0,272 0,228 0,002 0,06
sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 50 s 45 o 5 o 0 0 0
TUBERCULOS, RAICES, | Grupo . Cereales, raices, tubéreulo| oE Pltano harton, verde, crudo 8092 1000 68 112,88 03816 0,136 26,724 5,44 0272 17,68
PLATANOS O Grupo II. Fruta y verduras PLATANG Aceite de soya D012 7.0 7 63 o 7 o 0 0 0
DERIVADOS DEL CEREAL | Misceléneos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Huevo de gallina, entero, crudo 1004 550 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
Grupo II. Fruta y verduras Arveja verde, cruda 8019 80 32 3,168 0,1888 0,0096 0,496 1,152 0,048 0,16
Grupo Il Fruta y verduras ENSALADA DE HUEVO, Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 280 2338 11,186 0,1666 0,238 2,261 6,426 0,0952 8,33
Grupo II. Fruta y verduras ARVERIA,ZANAHORIA H Habichuela, cruda 8052 280 252 10,836 055292 o 1,8144 10,08 0252 1,512
ENSALADA O VERDURA [Grupo Il. Fruta y verduras ABICHUELA, MAICITOS Maiz tierno, crudo A0S3 80 8 12,16 0272 0,096 2,44 04 0,064 024
Grupo II. Fruta y verduras (CON SALSA A BASE DE Perejil, crudo B079 05 0,45 0,2475 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 0,0297 0,252
Grupo IIl. Leche y productos licteo| ~ LECHE Y PEREJIL ST e G012 30,0 30 165 0,96 0,96 1,02 36 0 126
Aceite de soya D012 30 3 27 o 3 o 0 0 0
sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
LIMONADA CON Limén, crudo [ 10 s 22 0,015 0,015 0,465 095 0,025 02
Grupo VI. Aziicares PANELA Panela K033 12 12 43,68 0,072 0,012 10,824 5,04 0,588 4,68
[ TOTAL MENU [ 8515 | 23,1 | 26,5 [ 1241 [ 1545 51 [ 9004
| RECOMENDACION [ 2491 | 872 | 83 [ 3487 | 1100 95 [ 1500
| 9% ADECUACION | 34% | 26% | 32% | 36% | 14% 54% | 60%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [PAE secundaria |

COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO o I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO () o it i i e pii bt
| ALIMENTO PROTEICO |Grupo IV. Carnes, huevos, leguminy| Pollo, pechuga con piel, cruda F085 100.0 93 154,38 19,251 8,556 0,093 10,23 0,651 58,59
- - AP, varTeta TTamUSa, pastas, corT
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| . B074 65.0 65 57,85 1,365 0,065 12,285 78 0,52 39
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] TP e AT T O 8071 600 60 57,6 132 006 12,66 66 06 108
TUBERCULOS, RAICES, Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Maiz tierno, crudo A053 30.0 30 45,6 1,02 0,36 9,15 15 0,24 09
PLATANOS O Grupo II. Fruta y verduras SOPA DE AJIACO Cebolla junca, tallos, cruda B029 15.0 6 2,22 0,072 0,006 0,408 3,42 0,03 09
DEL CEREAL Especias Guascas, crudas B047 7.0 2,45 1,225 0,0784 0,01225 0,20335 6,0025 0,17395 o
Grupo II. Fruta y verduras Aio, crudo B009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Misceldceos sal Lo1s 05 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7.0 7 63 o 7 o o o o
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 60.0 60 2118 4,02 0,24 48,06 54 0,48 12
CEREAL ACOMPANANTE Grupo Il. Fruta y verduras 'ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda B029 1.0 04 0,148 0,0048 0,0004 0,0272 0,228 0,002 0,06
sal Lo1s 05 0,5 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 5.0 5 a5 o 5 o o o o
Grupo Il. Fruta y verduras Aguacate Lorena, crudo €002 31.00 23,87 42,7273 0,38192 3,17471 2,387 2,387 0,09548 1,4322
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 21,00 16,8 3,864 0,1512 0,0168 0,6888 1,512 0,084 1,008
ENSALADA O VERDURA | Grupo Il Fruta y verduras ENSALADA DE Cebolla cabezona, cruda 8027 20,00 19 76 0,266 0,019 1,463 4,56 0,057 0,76
Grupo II. Fruta y verduras AGUACATE Cilantro, crudo B035 1.00 0.9 0,39 0,0207 0,0054 0,0531 0,738 0,0162 0,414
M isceldceos sal Lo1s 0.50 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Vinagre L018 0.20 02 0,048 o o 0,012 0,014 0,001 0,01
Grupo II. Fruta y verduras JUGO DE MANGO EN Mango comun, crudo €051 120 60 47,4 0,36 o 10,26 9 03 2,4
AZUCARES Grupo VI. Aziicares AGUA Azdicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
[ TOTAL MENU [ [ 7740 284 [ 24,5 [ 1060 | 60,1 | 33 [ eea3 |
| RECOMENDACION [ [ 2491 | 872 | 83 [ 3487 | 1100 | 9,5 [ 1500
I 9% ADECUACION [ [ 31% [ 33% [ 30% [ 30% [ 5% [ 34% [ aa% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
K_I J H mentes, éﬂF
Educacion \Pﬂl/
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE secundaria |
MENG . [ ——
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO [3] (Keal) (8) (@) (8) (mg) HIERRO. (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Cerdo, carne semigorda, cruda Fo13 100 100 25 17,2 194 03 13 14 65
Grupo II. Fruta y verduras Pifia, cruda 072 12 6,6 3,696 0,0396 0,0066 0,8184 1,056 0,033 0,198
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
Grupo Il. Fruta y verduras Pimenton verde, crudo B081 9 7,2 2,016 0,0648 0,0072 0,3528 0,792 0,0288 0,216
Grupo V. Grasas CERDO AGRIDULCE EN Sal 1015 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
ALIMENTO PROTEICO [Miscelaceos TROZOS Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 0
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 0,24 48,06 54 048 1,2
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda B110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0,323 0,918 0,0136
Grupo II. Fruta y verduras Arveja verde, cruda B019 3 12 1,188 0,0708 0,0036 0,186 0,432 0,018
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 1 04 0,148 0,0048 0,0004 0,0272 0,228 0,002
Grupo V. Grasas ARROZ CON Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0
CEREAL ACOMPARNANTE| M iscelceos ZANAHORIA Y ARVEIA sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Plétano hartén, verde, crudo B092 130 88,4 146,744 1,0608 0,1768 34,7412 7,072 0,3536
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0
TUBERCULOS - RAICES - [~ =
PLATANOS - MONEDITAS DE sal 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
DERIVADOS DE CEREAL | Misceliceos PLATANO VERDE 1015 05
Grupo II. Fruta y verduras Pepino Cohombro, crudo BO77. 44 33 4,62 0,165 0,033 0,759 5,94 0,099 0,66
Grupo II. Fruta y verduras ENSALADA DE PEPINO, - ‘Lﬂma;e, crudo - 8103 27,00 216 4,968 0,1944 0,0216 0,8856 1,944 0,108 1,296
Grupo Il. Fruta y verduras TOMATE Y CEBOLLA Cebolla cabezona, cruda B027 10,00 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285
Grupo II. Fruta y verduras con Limén, crudo Co44 5,00 25 11 0,0075 0,0075 0,2325 0,475 0,0125
ENSALADA O VERDURA [M isceliceos sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015
CALIENTE Grupo Il Fruta y verduras Vinagre 1018 0,20 02 0,048 o o 0,012 0014 0,001
Grupo II. Fruta y verduras Guayaba, madura, cruda €031 80,0 60 42,6 0,54 0,18 8,04 78 0,18
Grupo IIl. Leche y productos lécteo| JUGO DE GUAYAB EN T e G012 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 )
AZUCARES Grupo VI. Aziicares LECHE Aziicar blanco, granulado K003 9 9 35,73 o o 8,937 0 0,009
[ TOTAL MENU [ 8907 | 27,5 | 36,9 [ 1000 [ 1938 | 2,8 |
| RECOMENDACION [ 2491 | 872 | 83 | 3487 | 1100 | 9,5 |
| % ADECUACION | 36% | s15% | aa5% | 313% | 176% | 204% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |

FIRMA MATRiCULA PROFESIONAL |
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

fime sy
prender

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE secundaria |
MENG e E—
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO €CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION (Ingredientes) AUMENTO BRUTO (® (Keal) (&) (g) (&) me) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, legumin| Res, carne magra, cruda F099 70,0 70 97.3 15,26 3,99 o 42 1,89 357
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 8,00 6,4 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 6,00 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 0,0171 0,228
Grupo II. Fruta y verduras Aio, crudo B009 0.50 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4,00 4 36 o 4 o 0 [ [
ALIMENTO PROTEICO [Misceliceos CARNE DE RES GUISADA sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| Arroz blanco, pulido, crudo A010 50,00 50 1765 3,35 02 40,05 45 04 1
Grupo II. Fruta y verduras Pimenton rojo, crudo B080 4,00 34 1,19 0,034 0,0102 0,2142 0,238 0,0136 0,068
Miscelceos sal 1015 0.50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPARNANTE | Grupo V. Grasas ARROZ CON PIMENTON Aceite de sova D012 5,00 B a5 o 5 o 0 0 0
Gruno . Cereales, raices, tubéreulo] TP T TS P o 8074 130 130 1157 2,73 013 24,57 156 1,04 7.8
Grupo II. Fruta y verduras Perejil, crudo BO79 05 0,45 0,2475 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 0,0297 0,252
TETTe e Vata, eTtera; Tqura;
TUBERCULOS - RAICES - [Grupo Il. Leche v productos lacteo| PURE DE PAPA /PAPA i G012 30 30 165 096 096 1,02 36 [ 12,6
PLATANOS - Grupo V. Grasas EN SALSA BASE DE Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 o 0 0 0
DERIVADOS DE CEREAL [Misceliceos LECHE Y PEREIIL sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 2 18 0,792 0,0414 0,0108 0,1062 1,476 0,0324 0,828
Grupo II. Fruta y verduras PICO DE GALLO Tomate, crudo B103 30 24 5,52 0,216 0,024 0,984 2,16 0,12 1,44
ENSALADA O VERDURA |Grupo |I. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 15 14,25 57 0,1995 0,01425 1,09725 3,42 0,04275 0,57
CALIENTE Grupo Il Fruta y verduras Limén, crudo C044. B 25 11 0,0075 0,0075 02325 0475 00125 01
Grupo II. Fruta v verduras BANANO Banano comin, crudo 010 120,00 84 84,84 1,26 0,084 18,732 6,72 0,756 2,52
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| Arroz blanco, pulido, crudo A010 10,00 10 35,3 067 004 801 09 008 02
Grupo Ill. Leche v productos lécteo|  »er0 coN LECHE G012 120,00 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0 504
Grupo V1. Azicares Leche de vaca, entera, en polvo G008 5.00 5 24,95 1,315 133 1,92 47 0,025 18,45
AZUCARES Grupo VI. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 9.00 9 35,73 o o 8,937 0 0,009 0
[ TOTAL MENU [ 7801 | 30,1 [ 227 [ 109 [ 2704 45 [ 76 |
| RECOMENDACION [ 2491 | 872 | 83 [ 3487 | 1100 95 [ 1500
[ % ADECUACION | 31% | sas% | 273% | 318% | 246% a78% | a16% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA ] MATRICULA PROFESIONAL ]
&) limentos o
- s
Educacion pm“
—_—
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etr |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE secundaria |
MENG .
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION INOMBRE DEL ALIMENTO (Ingredientes| ALIMENTO BRUTO (g) |PESO NETO (g) | CALORIAS (Kcal)| PROTEINA (g] GRASA (g) CHO (g) CALCIO (mg) HIERRO (mg) SODIO (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming| Lenteja comun, cruda T026 25,00 25 96,75 5,775 0,225 15,25 12,75 18 6,75
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Tomate, crudo B103 8,00 6,4 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 6,00 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 0,0171 0,228
Grupo II. Fruta y verduras LENTEJAS GUISADAS | ' oPo "o ey Tianiiose, pastuse, vom 8074 10,00 10 8,9 0,21 0,01 1,89 12 0,08 0,6
Grupo II. Fruta y verduras APA Ahuyama, cruda BO06 7,00 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda B110 6,00 5,1 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0
| miscelaceos sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo IV. Carnes, huevos, legumind Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 8 6,4 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
Grupo Il. Fruta y verduras HUEVO PERICO Cebolla junca, tallos, cruda B029 8 32 1,184 0,0384 0,0032 0,2176 1,824 0,016 048
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO | M iscelaceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 0,24 48,06 54 0,48 1,2
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A072 7 7 25,97 0,91 0,105 5,229 175 0,273 042
Misceldceos Sal 1015 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON FIDEOS Aceite de soya D012 6 6 54 o 6 o 0 0 0
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Plétano hartén, verde, crudo B092 130 88,4 146,744 1,0608 0,1768 34,7412 7,072 0,3536 22,984
TUBERCULOS - RAICES - | M isceldceos MONEDITAS DE Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
PLATANOS - PLATANO VERDE !
DERIVADOS DE CEREAL | Grupo V. Grasas s 1015 05 o3 ° ° ° ° o o015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Lechuga comun, cruda B059 56,0 30,8 5,544 0,2464 0,0308 0,8008 6,468 0,2772 1,848
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda B110 18,0 15,3 7,191 0,1071 0,0153 1,4535 4,131 0,0612 5,355
ENSALADA DE LECHUGA Tomate, crudo B103 25,0 20 46 0,18 0,02 0,82 18 01 12
BATAVIA,ZANAHORIA, Cebolla cabezona, cruda B027 16,0 15,2 6,08 0,2128 0,0152 1,1704 3,648 0,0456 0,608
ENSALADA O VERDURA M isceléceos CEBOLLETA, TOMATE Y sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
CALIENTE Grupo II. Fruta y verduras Vinagre 1018 0.2 0,2 0,048 o o 0,012 0,014 0,001 0,01
Grupo II. Fruta y verduras Lulo, crudo €045 120 72 34,56 0,648 0,072 6,408 7.2 0,432 o
AZUCARES Grupo VI. Azicares JUGO DE FRUTA Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 o o 9,93 o 0,01 o
TOTAL MENU 835,9 23,7 243 1228 95,4 6,2 1069,0
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 95 1500
% ADECUACION 34% 27% 29% 35% 9% 66% 71%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

]

FIRMA [
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

A

im tus

Pren

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE secundaria
mENG e C——
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (® (Keal) (&) (&) (&) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, legumin| Pollo, pechuga con piel, cruda F085 100 93 154,38 19,251 8,556 0,093 0,651 0,651 58,59
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 25 20 46 0,18 0,02 0,82 01 01 12
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 10 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 0,0285 0,0285 0,38
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 15 12,75 5,9925 0,08925 0,01275 1,21125 0,051 0,051 4,4625
Grupo II. Fruta y verduras Habichuela, cruda B0S2 20 18 7,74 0,378 o 1,296 0,18 0,18 1,08
Grupo II. Fruta y verduras Aio, crudo B009 0.5 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,006175 0,006175 0,09025
Miscelceos POLLO EN GOULASH sal 1015 05 05 91,78 o o o 0,0015 0,0015 193,905
ALIMENTO PROTEICO |Grupo V. Grasas CON VERDURAS Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 0 [ [ [
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 0,24 48,06 0,48 0,48 12
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 1 04 0,0048 0,0048 0,0004 0,0272 0,002 0,002 0,06
sal Lo15 0.5 05 o o o o 0,0015 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPANANTE | Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 s B a5 o 5 0 [ [ [
‘TUBERCULOS - RAICES - |Grupo 1. Cereales, raices, tubéreulg Papa, variedad harinosa, pastusa, con 8074 130 130 1157 2,73 013 24,57 1,04 1,04 78
PLATANO! Grupo V. Grasas PAPAS A LA FRANCESA Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
DERIVADOS DE CEREAL [M iscelaceos sal 1015 05 05 0 0 o 0 0,0015 0,0015 193,905
Mora de castilla, cruda €061 70 63 0,63 0,63 0,063 9,198 1,071 1,071 0,63
. TeTTTe e Ve, e, T
Grupo IIl. Leche v productos licteo| JUGO DE FRUTA CON Go12 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 [ 504
AZUCARES Grupo VI. Azicares LECHE Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 o o 9,93 0,01 0,01 o
TOTAL MENU [ 8599 296 [ 269 [ 103 [ 1469 2,9 7228
RECOMENDACION [ 2491 872 | 83 [ 3487 | 1100 9,5 1500
% ADECUACION | 35% 34% | 32% | 32% | 13% 31% 8%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
i ﬁ . lor
Educacion Pren
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia E |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE secundaria
mENG e
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (8) (Keal) (g) (8) (g) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming| Cerdo, carne semigorda, cruda F013 100 100 245 17,2 194 03 13 14 65
Grupo II. Fruta y verduras Ajo, crudo B009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,1 0,006175 0,09025
Especias Tomillo N/A 05 05 ) ) ) o 0, 0 0.1
Especias Romero N/A 05 05 ) ) ) o 0, 0 0,1
Especias Orégano N/A 05 05 ) ) ) o 0, 0 0,1
Grupo V. Grasas CARNE DE CERDO A LAS Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [Misceliceos FINAS HIERBAS sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 0,24 48,06 54 0,48 1,2
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 0 0 0 0
sal 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPANANTE | M iscelaceos ARROZ BLANCO 1015 05
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] Platano hartén, verde, crudo 8092 130 88,4 146,744 1,0608 01768 34,7412 7,072 03536 22,984
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7 7 63 o 7 0 )
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - TAJADAS DE PLATANO sal 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
DERIVADOS DE CEREAL |M isceléceos VERDE 1015 05
Grupo II. Fruta y verduras Pepino Cohombro, crudo 8077 38 285 3,99 0,1425 0,0285 0,6555 513 0,0855 057
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 25 20 46 018 002 082 18 01 12
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 15 14,25 57 0,1995 001425 1,09725 3,42 004275 057
Grupo II. Fruta y verduras ENSALADA DE PEPINO, Cilantro, crudo BO35 1 09 0,396 0,0207 0,0054 0,0531 0,738 0,0162 0,414
ENSALADA O VERDURA 4 TOMATE, CEBOLLAY sal 1015 05 05 o o o o 012 00015 193,905
CALIENTE Grupo Il. Fruta y verduras CILANTRO Vinagre 1018 02 02 0,048 o 0 0,012 0014 0,001 001
Grupo II. Fruta y verduras ingo comuin, crudo cos1 120 60 474 036 0 10,26 9 03 24
Grupo ll. Leche v productos lacteo| JUGO DE FRUTA CON T e S G012 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 ) 50,4
AZUCARES Grupo VI. Azicares LECHE Azicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
TOTAL MENU 908,1 270 | 397 | 1082 | 1917 28 9208
RECOMENDACION 2491 872 | 83 | 3487 | 1100 9,5 1500
9% ADECUACION 36% 31% | as% | si% | 17% 20% 61%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE secundaria |
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (® (Keal) (&) (g) (&) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, legumin| Res, carne magra, cruda F099 70 70 97,3 15,26 3,99 o 42 1,89 357
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 8 6,4 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
Especias CARNE DE RES EN Cebolla cabezona, cruda B027 6 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 0,0171 0,228
Especias BISTECK Ajo, crudo 8009 0.5 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 019 0,006175 0,09025
Especias Aceite de soya D012 5 5 a5 o 5 o o o o
Grupo V. Grasas sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo I. Cereales, raices, tubérculg| Lenteja comun, cruda 1026 25,00 25 96,75 5,775 0,225 15,25 12,75 18 6,75
Grupo II. Fruta y verduras . " o 8074 10,00 10 89 021 001 1,89 12 008 06
Grupo V. Grasas Tomate, crudo B103 8,00 6,4 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
Grupo II. Fruta y verduras LENTEJAS GUISADAS Cebolla cabezona, cruda B027 6,00 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 0,0171 0,228
Grupo II. Fruta y verduras CON PAPA Ahuyama, cruda B006 7,00 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda B110 6,00 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
ALIMENTO PROTEICO [Grupo V. Grasas sal 1015 0550 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Miscelceos Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 o [ [ [
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda B110 6 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| ARROZ CON Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 0,24 48,06 54 0,48 12
Grupo V. Grasas ZANAHORIA Aceite de soya 0012 5 5 45 0 5 0 0 0 0
CEREAL ACOMPARNANTE | Miscelaceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS - RAICES - |Grupo 1. Cereales, raices, tubéreulg PAPAS CHIPS TP VAT Ao P O 8074 130 130 1157 2,73 013 24,57 156 1,04 78
PLATANOS - Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 10 10 90 o 10 o o o 0
Grupo II. Fruta y verduras Arveja verde, cruda B019 10 4 3,96 0,236 0,012 0,62 1,44 0,06 02
Grupo II. Fruta y verduras ENSALADA DE Zanahoria, sin céscara, cruda B110 20 17 7,99 0,113 0,017 1,615 4,59 0,068 5,95
Grupo II. Fruta y verduras ARVERJA " Habichuela, cruda 8052 30 27 11,61 0,567 o 1,944 108 0,27 1,62
g‘r\lpo :: Frutay ver:uras ABICHUELA, MAICITOS Map\z UE:nu, (;'udu A053 8 Dis 01;211765 0,272 0,096 2,44 04 0,064 024
ruj . Fi A E A ), 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 X ).
po ruta y verduras CON SALSA A BASE DE — E«:E‘I:, CHFI_AE'% S— B079 0.5 0,0297 0,252
Grupo II. Fruta y verduras LECHE Y PEREJIL G012 30 30 16,5 0,96 0,96 1,02 36 o 12,6
ENSALADA O VERDURA |Grupo 1. Fruta y verduras Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 0 o o o
CALIENTE Miscelceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta v verduras MANDARINA Mandarina, cruda €050 120 84 45,36 0,756 0,084 9,576 294 0,252 1,68
AZUCARES Grupo VI. Azicares AGUA POTABLE #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D
TOTAL MENU 8377 | 313 [ 27,8 [ 1092 [ 1288 6.2 852,3
RECOMENDACION 2491 | 872 | 83 [ 3487 | 1100 9,5 1500
9% ADECUACION 34% [ 36% [ 34% [ 31% | 12% 65% 57%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
8 : J H(lh’l, tos éﬂF
Educacion \Eri"_,
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Et ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE secundaria |
MENG .
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (8) (Keal) (g) (8) (g) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming| Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 100 93 154,38 19,251 8,556 0,093 10,23 0,651 58,59
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 048
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 10 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
Grupo II. Fruta y verduras POLLO GUISADO Zanahoria, sin cascara, cruda B110 8 6,8 3,196 0,0476 0,0068 0,646 1,836 0,0272 2,38
Grupo II. Fruta y verduras Ajo, crudo B009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175
M isceldceos Sal 1015 0,5 05 0 0 0 0 0,12 0,0015
ALIMENTO PROTEICO |Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 o 4 0 0 0
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 0,24 48,06 54 0,48
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda B110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0,034 2,975
Grupo II. Fruta y verduras Arveja verde, cruda B019 7 2,8 2,772 0,1652 0,0084 0,434 1,008 0,042 0,14
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 10 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
Grupo II. Fruta y verduras ARROZ CON VERDURAS Pimentoén rojo, crudo B080 8 6,8 2,38 0,068 0,0204 0,4284 0,476 0,0272 0,136
Grupo II. Fruta y verduras Ajo, crudo B009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
CEREAL 1. Fruta y verduras Maiz tierno, crudo A053 10 10 15,2 034 012 3,05 05 008 03
YENSALADA: |Grupo Il Fruta y verduras sal 1015 05 05 0 ) ) ) 012 00015 193,905
\VERDURAS DEL ARROZ | Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 o 6 o 0 0 )
‘TUBERCULOS - RAICES - | Grupo 1. Cereales, raices, tubérculd Platano harton, verde, crudo 8092 130 884 146,744 1,0608 0,1768 34,7412 7,072 03536 22,984
PLATANOS - Grupo V. Grasas MONEDITAS DE Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
DERIVADOS DE CEREAL [Miscelaceos PLATANO VERDE Sal L015 05 0.5 0 0 0 0 0.12 0.0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Maracuya, cruda €056 190 60,8 36,48 0,912 0,304 7,5392 5,472 1,0336 3,648
| Az0cAREs  [Grupo VI. Azicares Aziicar blanco, granulado K003 9 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009 0
Le , liquida,
JUGO DE MARACUYA che de V:si::r:‘:d': liquida, Go12 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0 504
Grupo ll. Leche v productos lacteo| EN LECHE P
TOTAL MENU 23478 | 76 [ 1953 [ 1398 | 2063 12 77625,5
RECOMENDACION 2491 | 872 | 83 | 3487 | 1100 9,5 1500
9% ADECUACION oa% | 9% | 235% |  a0% | 19% 13% 5175%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE secundaria |
mENG e
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (® (Keal) (&) (g) (&) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, legumin| Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
Grupo Il. Fruta y verduras Aguacate Lorena, crudo €002 31 23,87 42,7273 0,38192 3,17471 2,387 2,387 0,09548 1,4322
Grupo II. Fruta y verduras HUEVO COCINADO Tomate, crudo B103 21 16,8 3,864 0,1512 0,0168 0,6888 1,512 0,084 1,008
Grupo Il. Fruta y verduras E Cebolla junca, tallos, cruda B029 20 8 2,96 0,096 0,008 0,544 4,56 0,04 1,2
Grupo Il. Fruta y verduras Cilantro, crudo BO35 1 09 0,396 0,0207 0,0054 0,0531 0,738 0,0162 0414
Misceldceos sal Lo1s 0.5 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
OTROS Vinagre L018 0.2 0,2 0,048 o o 0,012 0,014 0,001 0,01
Grupo V. Carnes, huevos, legumin| Frijol cargamanto rojo, crudo T011 45 45 173,7 10,26 0,675 27,18 53,55 2,385 45
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 8 6,4 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 6 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 0,0171 0,228
Grupo Il. Fruta y verduras FRUOLI Zanahoria, sin céscara, cruda B110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0,034 2,975
Grupo II. Fruta y verduras Ahuyama, cruda BO06 7 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 o [ [ [
Grupo V. Grasas i IO P o 8074 12 12 10,68 0252 0,012 2,268 144 0,036 072
ALIMENTO PROTEICO [Misceliceos sal 1015 0.5 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 0,24 48,06 54 0,48 12
'ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda B029 1 04 0,148 0,0048 0,0004 0,0272 0,228 0,002 0,06
sal L015 0.5 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
CEREAL V. Grasas Aceite de soya D012 5 B a5 o 5 o [ [ [
PAPA COCIDA CRIOLLA Papa variedad harinosa, criolla, con
130 1248 2,86 ;. G : )’ ¢
TUBERCULOS - RAICES - | Grupo I. Cereales, raices, tubérculol con cascara, cruda 8071 130 013 27,43 14,3 13 23,4
PLATANOS - Grupo V. Grasas Y Margarina, con sal D018 3 3 21,96 0,018 2,433 o 042 ) 26,31
DERIVADOS DE CEREAL | Grupo Il. Fruta y verduras CILANTRO Cilantro, hojas y tallos, crudo 1544 2 17 0,425 0,0408 0,0102 0,0442 1,666 0,034 0,476
LIMONADA CON Limén, crudo [ 10 5 22 0,015 0,015 0,465 095 0,025 02
AZUCAR PANELA Panela K033 12 12 43,68 0,072 0,012 10,824 5,04 0,588 4,68
AGUA AGUA 120 #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D
TOTAL MENU [ soa0 | 24,7 [ 21,1 [ 1221 [ 1282 6,1 719,8
RECOMENDACION [ 2491 | 872 | 83 [ 3487 | 1100 9,5 1500
9% ADECUACION [ 32% [ 28% [ 25% [ 35% | 11% 64% 48%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
L5 ﬂllh‘l tp‘s{ém.:
-z
Educacion E_‘E'}/
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE secundaria |
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (g) (Kcal) () (g) () (mg) (mg) (mg) |
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Pollo, pechuga con piel, cruda F085 100.0 % 154,38 19,251 8,556 0,003 10,23 0,651 58,59
Grupo Il. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 8.0 64 1,472 0,576 0,0064 02624 0576 0,032 0,384
ALIMENTO PROTEICO. | Grupo - Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6.0 57 2,28 0,798 0,0057 0,4389 1,368 0,171 0,228
Grupo Il. Fruta y verduras Ajo, crudo 8009 0.5 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
M iscelaceos POLLO EN JULIANAS EN sal L015 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas SALSA CRIOLLA Aceite de soya D012 3.0 2 18 0 2 0 0 0 0
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] Arroz blanco, pulido, crudo A010 60.0 60 211,8 4,02 024 48,06 54 048 12
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 1.0 04 0,148 0,0048 0,0004 0,272 0,228 0,002 006
CEREAL 1. Fruta y verduras ARROZ CON PIMENTON Pimentdn rojo, crudo 8080 3.0 2,55 0,8925 0,0255 0,00765 0,16065 0,1785 0,0102 0,051
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 5.0 5 45 o 5 o ) ) )
Misceléceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS - RAICES - Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| TAJADAS DE PLATANO Plétano hartén, verde, crudo B092 130.0 884 146,744 1,0608 0,1768 34,7412 7,072 0,3536 22,984
PLATANOS - Grupo V. Grasas VERDE Aceite de soya 0012 7.0 7 63 0 7 0 0 o o
Grupo Il. Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 2 18 0,792 00414 0,108 0,1062 1,476 0,324 0,828
ENSALADA O VERDURA | Grupo II. Fruta y verduras PICO DE GALLO Tomate, crudo B103 25 20 456 018 0,02 082 18 01 12
CALIENTE Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 15 14,25 57 0,1995 0,01425 1,09725 342 0,04275 0,57
Grupo II. Fruta y verduras Limén, crudo C044 5 25 11 0,0075 0,0075 0,2325 0475 0,0125 01
Mango comiin, crudo cos1 60 474 036 0 10,26 9 03 24
5 , 12 2 X ) ) 2
E— JUGO DE MANGO EN Leche de vaca, entera, liquida, :
LECHE N "
Grupo lll. Leche y productos licteo G012 120 120 & 38 38 408 4 ° 04
AZUCARES Grupo VI. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 0 0,008 0
TOTAL MENG [ so18 | 292 | 26,9 [ 1085 | 1857 2,1 526,9
RECOMENDACION [ 2491 | 872 | 83 | 3487 | 1100 9,5 1500
9% ADECUACION | 32% | 33% | 32% | 31% | 17% 22% 35%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL




&) limgiitpsgpn
Educacién ﬁm’e[

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Media y ci i |
MENG No. S
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE  |GRUPO DE ALIMENTOS o o e = o e o
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (g) P . e PN PN PN PREN
ALIMENTO PROTEICO [Grupo IV. Carnes, huevos, Pollo, pechuga con piel, cruda F085 110,0 1023 169,818 21,1761 94116 01023 11,253 07161 64,449
: AP, Ve et oS, pastTs, ToT
tubérculos ; 8074 800 80 712 1,68 008 15,12 96 0564 438
tubéreulos T AT TR o Tom 8071 750 75 72 1,65 0,075 15,825 8,25 075 135
tubéreulos Malz tierno, crudo A053 400 40 608 1,36 048 122 2 032 12
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo II. Fruta v verduras SOPA DE AJIACO Cebolla junca, tallos, cruda B029 15,0 6 2,22 0,072 0,006 0,408 3,42 0,03 09
PLATANOSIO) Especias Guascas, crudas 8047 7,0 2,45 1,225 0,0784 0,01225 0,20335 6,0025 0,17395 0
DERIVADOSIDELGEREAL Fspecias Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
|miscetsecos | sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 80 8 72 o 8 o o o o
Grupo . Cereales, raices,
tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo A010 64,0 64 22592 4,288 0256 51,264 5,76 0512 1,28
v plétanos
CEREALACOMPANANTE| .\, £ /¢y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 1,0 04 0,148 0,0048 0,0004 0,0272 0,228 0,002 0,06
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7,0 7 63 o 7 o o o o
Grupo II. Fruta y verduras Aguacate Lorena, crudo c002 38,00 29,26 52,3754 0,46816 3,80158 2,926 2,926 0,11704 1,7556
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 25,00 20 46 018 0,02 082 18 01 12
ENSALADA O VERDURA |Grupo - Fruta y verduras GUACAMOLE Cebolla cabezona, cruda 8027 20,00 19 7,6 0,266 0,019 1,463 4,556 0,057 076
Grupo II. Fruta y verduras Cilantro, crudo 8035 1,00 09 0396 0,0207 0,0054 0,531 0,738 0,0162 0,414
Miscelaceos sal 1015 0,50 05 [ [ [ [ 012 0,0015 193,905
Otros Vinagre 1018 020 02 0,048 [ [ 0,012 0,014 0,001 001
Grupo II. Fruta y verduras 1UGO DE MANGO EN Mango comin, crudo cos1 120 60 474 036 o 10,26 9 03 24
LECHE Y PRODUCTOS LecH Leche de vaca, entera, liquida, Go12 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 ) 504
AZUCARES Grupo VI. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 ) 0,008 0
[ TOTAL MENU | [ o499 [ 355 | 331 | 1230 [ 2103 | 38 [ 7250
| RECOMENDACION | | 2000 [ 1015 | 967 | 406 | 1100 | 18 | 1500
[ 9% ADECUACION | | 33% | 3s% | sa% | 30% | 19% | 32% | as%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA ‘ MATRICULA PROFESIONAL
J ﬁ(lhfl_ tos, or
Educacién m, )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etr |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENG e C——
ALORIAS Y NUTRIENTE
COMPONENTE  |GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO €ODIGO DEL reso peso Neto <o o e A ORAS Y - e oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) T i = T T N T
eja comun, cruda T026 40,00 40 154,8 924 036 2.4 204 2,88 108
tubéreulos A AT T ot e 8074 20,00 20 17,8 0,42 0,02 3,78 24 0,16 12
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 X 64 1,472 0,0576 0,0064 02624 0,576 0,032 0384
Grupo II. Fruta y verduras LENTEJAS GUISADAS Cebolla cabezona, cruda 8027 X 57 2,28 0,798 0,0057 0,4389 1,368 0,171 0,228
Grupo II. Fruta y verduras CON PAPA Ahuyama, cruda 8006 K 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 X 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
ALIMENTO PROTEICO | Miscelaceos sal 1015 X 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 X 6 54 o 6 o 0 0 0
Res, carne magra, cruda F099 90,00 90 1251 19,62 513 o 54 2,43 45,9
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 X 64 1,472 0,0576 0,0064 02624 0,576 0,032 0384
Grupo II. Fruta y verduras CARNE DE RES GUISADA Cebolla cabezona, cruda 8027 X 7.6 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0,304
Especias Ajo, crudo 8009 X 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 X B 45 o 5 o 0 0 0
| miscelaceos sal 1015 X 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo Il Fruta y verduras Pepino Cohombro, crudo 8077 50,00 375 5,25 0,1875 0,0375 08625 6,75 0,1125 075
Grupo II. Fruta y verduras ENSALADA DE PEPING, Tomate, crudo 8103 30,00 24 5,52 0216 0,024 0,984 2,16 012 1,44
ENSALADA O VERDURA | Grupo Il Fruta y verduras TOMATE Y CEBOLLA Cebolla cabezona, cruda 8027 20,00 19 7,6 0,266 0,019 1,463 4,556 0,057
Grupo II. Fruta y verduras coN Limén, crudo [ ,00 25 11 0,0075 0,0075 02325 0475 0,0125
Miscelaneos sal 1015 50 05 o o o o 012 0,0015
Otros Vinagre 1018 ,20 02 0,048 o o 0,012 0,014 0,001
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 64,0 64 225,92 4,288 0,256 51,264 5,76 0512
CEREAL ACOMPARANTE| Grupe Il Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 1,0 04 0,148 0,0048 0,0004 0,272 0,228 0,002
sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 6,0 6 54 o 6 o ) )
tubérculos T T P 8074 175,00 175 155,75 3,675 0175 33,075 21 14 105
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo Il. Fruta y verduras PAPA COCIDA CON Tomate, crudo 8103 8,00 64 1,472 00576 0,0064 02624 0576 0,032 0384
PLATANOS O Grupo II. Fruta y verduras HOGAO Cebolla cabezona, cruda 8027 8,00 7.6 3,04 0,1064 0,0076 05852 1,824 0,228 0304
DEL CEREAL | miscels sal L015 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 9,00 9 81 o 9 o 0 0 0
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras NARANIA Naranja, cruda 062 135 81 33,21 0,567 0243 7,128 26,73 1,053 1,62
[ TOTAL MENG | [ osa6 | 39,1 | 323 [ 1267 | 1062 9,0 [ 10480
| RECOMENDACION [ [ 2900 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 18 | 1500
| 9% ADECUACION | | 34% | 39% | 33% | 31% | 10% 76% | 70%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA MATRiCULA PROFESIONAL




G
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

[ Sin Pertenencia Etnica

[ Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
mENG e [ ——
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO o I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO () o it i gl e pii bt
Cerdo, carne semigorda, cruda F013 120,00 120 294 20,64 23,28 0,36 15,6 1,68 78
Grupo II. Fruta y verduras Pifia, cruda 072 12,00 6,6 3,696 0,0396 0,0066 0,8184 1,056 0,033 0,198
ALIMENTO PROTEICO Grupo II. Fruta y verduras CERDO AGRIDULCE Cebolla cabezona, cruda B027 7,00 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
Grupo II. Fruta y verduras Pimentén verde, crudo B081 9,00 72 2,016 0,0648 0,0072 0,3528 0,792 0,0288 0,216
Misceldneos sal Lo1s 0,50 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2,00 2 18 o 2 o o o o
tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo A010 64,00 64 225,92 4,288 0,256 51,264 5,76 0,512 1,28
CEREAL tubérculos /ARROZ CON FIDEOS Pasta alimenticia, cruda A072 7,00 7 25,97 0,91 0,105 5,229 175 0,273 042
Misceldneos sal Lo1s 0,50 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6,00 6 54 o 6 o o o o
TUBERCULOS, RAICES, [, oro e o e létano hartén, verde, crud
PMTAN(.;SO | tubérculos MONEDITAS DE Platano hartén, verde, crudo B092 175,00 119 197,54 1,428 0,238 46,767 9,52 0,476 30,94
DEL CEREAL Grupo V. Grasas PLATANO Aceite de soya D012 10,00 10 90 o 10 o o o o
|M iscelaneos sal L015 0,50 0,5 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 1 09 0,396 0,0207 0,0054 0,0531 0,738 0,0162 0414
ENSALADA O VERDURA | Grupo Il. Fruta y verduras PICO DE GALLO CON Tomate, crudo B103 30 2 5,52 0,216 0,024 0,984 2,16 012 1,44
Grupo II. Fruta y verduras LIMON Cebolla cabezona, cruda B027 20 19 7.6 0,266 0,019 1,463 4,56 0,057 0,76
Grupo II. Fruta y verduras Limén, crudo C044 5 25 11 0,0075 0,0075 0,2325 0475 0,0125 01
Grupo II. Fruta y verduras JUGO DE MORA EN = ‘Vl\mra de c’asul\a, c,mdzwua, Co61 70 63 46,62 0,63 0,063 9,198 26,46 1,071 0,63
LACTEOS lacteos LECHE G012 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 o 50,4
AZUCARES Grupo VI. Azicares Aziicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 o o 9,93 o 0,01 o
[ TOTAL MENU [ 10798 | 324 [ 459 [ 1310 [ 2146 43 7467 |
| RECOMENDACION [ 2900 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
I 9% ADECUACION [ 37% [ 32% [ a7% [ 32% [ 20% 36% 50%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
) Hlm. tos T
Educacién m,
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etr |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENG . C——
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DE!. ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO S I — CAlORlAS‘V"r‘ﬂJTRIENTES — E— —
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) - > ™ RN BN DN
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 110,0 102,3 169,818 21,1761 9,4116 0,1023 11,253 0,7161 64,449
Grupo Il. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10,00 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 6,00 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 0,0171 0,228
ALIMENTO PROTEICO |Grupo Il. Fruta y verduras POLLO GUISADO Zanahoria, sin céscara, cruda B110 10,00 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0,034 2,975
Especias Ajo, crudo B009 0,50 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Miscedneos Sal Lo15 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4,00 4 36 0 4 0 0 0
tubérculos. Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,00 60 211,8 4,02 0,24 48,06 5.4 0,48 1,2
ARROZ VERDE CON
CEREAL ACOMPANANTE Grupo Il. Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 4,00 36 1,584 0,0828 0,0216 0,2124 2,952 0,0648 1,656
CILANTRO sal L015 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0
TUBERCULOS, RAICES, |tubérculos e vaTERaR aTIoye, et T BO74. 175,00 175 155,75 3,675 0,175 33,075 21 14 10,5
PLATANOS O Miscedneos PAPAS A LA FRANCESA sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
DEL CEREAL | Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 10,00 10 90 0 10 0 0 0 0
Grupo Il. Fruta y verduras Repollo blanco, crudo B099 50 35 14 0,63 0,105 2,24 154 0,175 6,3
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda B110 40 34 15,98 0,238 0,034 3,23 9,18 0,136 11,9
G 111 Lech roduct " " -
srupo Il Leche y productos Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo G019 2 s 2 5725 535 0775 12925 005 93,25
lacteos mozzarella
ENSALADA O VERDURA ENSALADA HAWAIANA- X
N Azdcar blanco, granulado koo3 25 25 9,925 o o 2,4825 o 0,0025 o
Grupo V1. Azicares
Grupo Il. Fruta y verduras Pifia, cruda €072 20 11 6,16 0,066 0,011 1,364 1,76 0,055 0,33
Grupo II. Fruta y verduras Uva, deshidratada co87 5 5 16,35 0125 0,015 3,76 19 012 1,25
lacteos T e G012 20 20 1 064 064 068 24 0 84
Grupo II. Fruta y verduras Tomate de arbol rojo, crudo cos2 %0 774 42,57 1,548 01548 7,8948 7,74 0,6966 )
JUGO DE TOMATE DE T T e G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Grupo VI. Aziicares ARBOL EN LECHE Aziicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 ) ) 9,93 0 001 0
[ TOTAL MENG [ 9eaa | 414 | 374 [ 189 | 3548 4,0 826,7
| RECOMENDACION [ 2900 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
[ 9% ADECUACION | 34% | 4% | 39% | 29% | 32% 34% 55%

FIRMA

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

&

Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
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GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
mENG e —
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO () X it e i pii
Grupo IV. Carnes, huevos, legumin|___HUEVO COCIDO Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 495 73,755 6,237 0,1485 26,235 08415 68,805
i Frijol roio, crudo To11 55 55 2123 12,54 33,22 65,45 2,915 55
Grupo II. Fruta v verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0,072 0328 072 004 0,48
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 38 0133 07315 2,28 0,0285 038
ALIMENTO PROTEICO | GruR0 . Fruta v verduras FRUOLS Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 10 85 3,995 0,0595 08075 2,295 0,034 2,975
Grupo II. Fruta v verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 0,0476 03451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 5 B a5 o 5 o 0 0 0
lacteos g A 8074 25 25 22,25 0,525 0,025 4,725 3 02 15
Miscelaneos sal 1015 0.5 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo I. Cereales, raices, tubérculg| Arroz blanco, pulido, crudo A010 64 64 225,92 4,288 0,256 51,264 5,76 0512 1,28
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 38 0133 0,0095 07315 2,28 0,0285 038
Grupo II. Fruta v verduras Pimenton rojo, crudo 8080 8 68 2,38 0,068 0,0204 0,4284 0476 0,272 0,136
Especias Aio, crudo 8009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
— Grupo II. Fruta v verduras ARROZ CON VERDURAS Malz tierno, crudo A0S3 10 10 152 034 012 3,05 05 0,08 03
Grupo II. Fruta v verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 08075 2,295 0,034 2,975
Grupo II. Fruta v verduras Habichuela, cruda 8052 10 9 3,87 0,189 o 0,648 36 0,09 054
Grupo II. Fruta v verduras Arveia verde, cruda 8019 7 28 2,772 0,652 0,0084 0434 1,008 0,042 014
Miscelaneos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 5 B a5 o 5 o 0 0 [
AP, VaTETat AT TS, PastuSa; ot
é i ) i 8074 130 130 1157 2,73 013 24,57 156 1,04 78
PURE DE PAPA CON Pereiil, crudo 8079 05 045 02475 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 0,0297 0252
SALSA A BASE DELECHE | o™ = "o T Go12 0 a0 2 128 128 136 a8 0 168
Y PEREIL Aceite de sova 0012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta v verduras JUGO DE MARACUYA Maracuyé, cruda cos6 190 608 36,48 0912 0304 7,5392 5,472 1,0336 3,648
FRUTA Grupo VI. Aziicares EN AGUA Aziicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 o o 993 0 001 0
[ TOTAL MENU [ o185 | 298 [ 224 [ a2 [ 1873 7.0 6958
| RECOMENDACION [ 2900 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
I 9% ADECUACION [ 32% [ 29% [ 23% [ 35% [ 17% 60% 26%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
\_I J HWI, tos éﬂF
Educacién r_rﬂ'l_/
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etr |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENG . —
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO I I - CALORIAS Y NUTRIENTES I o
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) o - = T e e o
CeTTe v PO Res, carne semigorda, molida, cruda F101 90 90 174,6 17,64 11,43 0,18 99 1,62 54
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 13 104 2,392 0,0936 0,0104 0,4264 0,936 0,052 0,624
Grupo Il Fruta y verduras CARNE DE RES EN SALS) Cebolla cabezona, cruda 8027 13 12,35 4,94 0,1729 0,01235 095095 2,964 0,03705 0,494
ALIMENTO PROTEICO |Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 14 11,9 5,593 0,0833 0,0119 1,1305 3,213 0,0476 4,165
Grupo II. Fruta y verduras Pimenton rojo, crudo 8080 8 68 2,38 0,068 0,0204 04284 0476 0,0272 0,136
Grupo V. Az Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 o 0 0 0
i sal 1015 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Arroz blanco, pulido, crudo A010 64 64 225,92 4,288 0,256 51,264 5,76 0512 1,28
— ARROZ CON FIDEOS | _P2sta alimenticia, enriquecida, cruda A072 7 7 25,97 091 0,105 5,220 1,75 0273 042
sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
: . - Aceite de soya D012 6 6 54 o 6 o 0 0 0
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo 1. Cereales, raices, tubérculg| oF Platano hartén, verde, crudo 8092 125 85 141,1 1,02 017 33,405 68 034 221
PLATANOS O Grupo v: grasas PLATANO Aceite de soya D012 10 10 90 o 10 o 0 0 0
| DEL CEREAL | Miscela| sal 1015 05 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Espinaca, cruda 8044 36 216 7,344 0,6264 0,0432 0,8208 26,568 05184 14,256
Grupo II. Fruta y verduras ENSALADA DE Tomate, crudo 8103 25 20 46 018 0,02 082 18 01 12
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 25 21,25 9,9875 0,14875 0,02125 2,01875 5,7375 0,085 7,4375
ENSALADA O VERDURA [ Grupo II. Fruta y verduras ESPINACA, MANGO, Cebolla cabezona, cruda 8027 8 76 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0,304
o ll. v TOMATE, ZANAHORIA Y 3 2 2 2 2 - 2 2 -
Grupo II. Fruta y verduras LIMON Mango comiin, crudo cos1 40 20 158 012 o 3,42 3 01 08
Grupo II. Fruta y verduras Limén, crudo Coa4 5 25 11 0,0075 0,0075 02325 0475 00125 01
sal 1015 05 05 o o o o 012 00015 193,905
Lulo, crudo C045 100 60 288 054 0,06 534 6 036 0
LACTEOS JUGO DE LULO EN LECHE[  *1™™ = vere STerer Ty G012 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0 504
AZUCARES |Grupo vi. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 o o 993 0 001 0
[ TOTAL MENG | [ 9303 | 298 | 350 [ 1203 [ 227 41 9333
| RECOMENDACION [ [ 2900 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
| 9% ADECUACION | | 32% | 29% | 36% | 30% | 20% 35% 62%

FIRMA

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
-
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO o I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e -
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO () i it ” e § piN ©
Do TP T TS P o 8074 20,00 20 17,8 042 002 3,78 24 0,16 12
Grupo II. Fruta v verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 6.00 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 13,00 52 1,924 0,624 0,0052 03536 2,964 0,026 078
SOPAS Grupo Il. Fruta v verduras CONSOME DE POLLO Cilantro, crudo 8035 1,00 09 0,396 0,0207 0,0054 0,0531 0,738 0,0162 0414
Especias Aio, crudo 8009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo II. Fruta v verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 0,0476 0,119 03451 1,19 0,0476 0,0595
eléneos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Dttt Pollo, pechuga con piel, cruda F085 110,00 1023 169,818 21,1761 94116 0,1023 11,253 0,7161 64,449
Grupo II. Fruta v verduras Tomate, crudo 8103 800 64 1,472 0,576 0,0064 02624 0576 0,032 0384
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 800 7.6 3,04 0,1064 0,0076 05852 1,824 0,0228 0,304
ALIMENTO PROTEICO | Grupo II. Fruta y verduras POLLO GUISADO Zanahoria, sin cdscara, cruda 8110 8,00 68 319 0,0476 0,0068 0,646 1,836 0,0272 2,38
Especias Aio, crudo 8009 0550 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
sal 1015 0550 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 4.00 4 36 o 4 o [ [ [
Arroz blanco, pulido, crudo A010 64,0 64 225,92 4,288 0,256 51,264 5,76 0512 1,28
e ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 1.0 04 0,148 0,0048 0,0004 00272 0,228 0,002 0,06
sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 6.0 6 54 o 6 o [ [ [
‘TUBERCULOS, RAICES, [tubérculos Papa, variedad harinosa, pastusa, con cé| 8074 175,00 175 155,75 3,675 0175 33,075 2 14 105
PLATANOS O Grupo II. Fruta y verduras PAPAS A LA FRANCESA Aceite de soya D012 10,00 10 90 o 10 o [ [ 0
DERIVADOS DEL CEREAL | Misceldneos sal 1015 0.50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta v verduras Zuccini amarillo 8026 35 315 9,765 0252 0,126 1,4175 7,56 0,0945 0
Grupo II. Fruta v verduras Zuccini verde 8027 35 3325 133 0,4655 0,03325 2,56025 7,98 0,09975 1,33
ENSALADA O VERDURA [ Grupo II. Fruta v verduras CHOP SUEY Cebolla cabezona, cruda 8027 15 14,25 57 0,1995 0,01425 1,09725 342 0,04275 057
Grupo II. Fruta v verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 25 21,25 9,9875 0,14875 0,02125 2,01875 5,7375 0,085 7,4375
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 o 0 0 0
Grupo II. Fruta y verduras 1UGO DE GUAYABA EN Guayaba, madura, cruda co31 120 90 639 081 027 12,06 11,7 027 2,7
LACTEOS lacteos LECHE G012 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0 504
AZUCARES Grupo VI. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 o o 993 0 001 )
[ TOTAL MENU [ 10004 | 357 [ 37,2 [ 12a8 [ 2324 36 921,8
| RECOMENDACION [ 2900 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
I 9% ADECUACION [ 34% [ 35% [ 38% [ 31% [ 21% 31% 61%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
&) Hlm_ fos, o
i
Educacién m,
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Et ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENG .
COMPONENTE  |GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO €ODIGO DEL reso peso Neto <o o o CALORIAS Y NUTRIENTES T oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) - = T T e o
eja comun, cruda T026 40,00 40 154,8 924 036 2.4 204 2,88 108
tubéreulos T e P B074 20,00 20 178 042 0,02 3,78 24 0,16 12
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 8,00 64 1,472 0,0576 0,0064 02624 0,576 0,032 0384
Grupo II. Fruta y verduras LENTEJAS GUISADAS Cebolla cabezona, cruda 8027 8,00 7.6 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0,304
Grupo II. Fruta y verduras CON PAPA Ahuyama, cruda 8006 7,00 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 6,00 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
ALIMENTO PROTEICO | wisceliceos sal 1015 0,50 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,00 3 27 o 3 o 0 0 0
i Pollo, pechuga con piel, cruda F085 1100 102,3 169,818 21,1761 9,4116 0,1023 11,253 0,7161 64,449
Grupo II. Fruta y verduras PECHUGA EN TROZOS - T"uma;e, crudo _ 8103 8,00 64 1,472 0,0576 0,0064 02624 0576 0,032 0384
Grupo II. Fruta y verduras CON SALSA CRIOLLA Cebolla cabezona, cruda 8027 6,00 57 2,28 0,798 0,0057 0,4389 1,368 0,171 0,228
Especias Aceite de soya D012 5,00 s 45 o 5 o 0 0 0
Grupo V. Grasas sal 1015 050 05 o o o o 012 0,0015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 64,0 64 225,92 4,288 0,256 51,264 5,76 0512 1,28
— Grupo II. Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 1,0 04 0,148 0,0048 0,0004 0,272 0,228 0,002 0,06
iscela sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 60 6 54 o 6 o 0 0
TUBERCULOS - RATCES - [tubérculos TAJADAS DE PLATANO Platano harton, verde, crudo 8092 175 119 197,54 1,428 0238 46,767 952 0476 3094
PLATANOS - Grupo V. Grasas VERDE Aceite de soya D012 10 10 90 o 10 o 0 0 0
DERIVADOS DE CEREAL | M iscelaceos sal 1015 05 05 o o o o 012 00015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 1 09 039 0,0207 0,054 00531 0738 00162 0414
ENSALADA O VERDURA | Grupo Il Fruta y verduras PICO DE GALLO CON Tomate, crudo B103 30 24 552 0216 0,024 0,984 2,16 012 1,44
rupo II. Fruta y verduras LIMO! Cebolla cabezona, cruda 8027 20 19 76 0,266 0,019 1,463 4,556 0,057 076
Grupo II. Fruta y verduras Limén, crudo C044. 5 25 11 0,0075 0,0075 02325 0475 00125 01
eléneos MANGO Mango comiin, crudo cos1 200 100 79 06 o 171 15 05 4
[ TOTAL MENG [ 10876 | 38,0 | 344 [ 185 | 79,5 56 893,9
| RECOMENDACION [ 2900 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
[ 9% ADECUACION | 38% | 37% | 36% | 37% | 7% 48% 60%

FIRMA

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario ]
mENG e —
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS SR S— ,, — SE— o
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (g) . . PN PN .
CEREAL ACOMPANANTE [ - 0 " o o oo Toee Arroz blanco, pulido, crudo A010 64,00 64 4,288 0,256 51,264 0512 1,28
P g g Cerdo, carne semigorda, cruda F013 120,00 120 204 20,64 23,28 0,36 1,68 78
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 7.00 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
Grupo Il Frutay vel:urzs ARROZ CON CARNE DE Zanahcmhz, :‘m clésczr: cruda 8110 10,00 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0,034 2,975
ALIMENTO PROTECO | s veraes | CFP00 Y VeRoURAS oo Boue oo 5 o T o on o o0z
rupo Il. Fruta y verduras pio, crudo X ¥ X X ¥ 3 X
Especias Aio, crudo 8009 0.50 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7.00 7 63 o 7 o o o 0
Miscelaneos Sal L015 0.50 0,5 o o o o 0,12 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, [~ 00 T oo o e T VAT Ao P o 8074 175 175 155,75 3,675 0175 33,075 2 14 105
PLATANOS O . e CHIPS DE PAPA Sal L015 0.5 0,5 o o o o 0,12 0,0015 193,905
DERIVADOS DEL CEREAL | Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 10 10 90 0 10 0 0 0 0
Grupo Il. Fruta y verduras JUGO DE TOMATE EN Tuma‘(‘e ds ér,bcv,l rcun’, cmdoﬂ, €082 78 67,08 36,894 1,3416 0,13416 6,84216 6,708 0,60372 0
LACTEOS lacteos LECHE G012 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 o 50,4
AZUCARES Grupo VI. Azicares Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 o o 9,93 o 0,01 o
[ TOTAL MENU [ [ o8az | 34,2 [ 44,7 [ 1080 [ 2031 44 [ 5356
| RECOMENDACION [ [ 2900 [ 1015 | 96,7 | 406 | 1100 18 | 1500
I 9% ADECUACION [ [ 38% [ 38% [ 6% [ 2% [ 18% 37% [ 36%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
&) f*llm. tos T
i
Educacién m, )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etr |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
mENG e
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEI.- ALIMENTO €ODIGO DEL PESO PESO NETO PROTETVA" OTASA o ==y TITETOR on
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) i T pi\ ©
Friiol roio, crudo T011 40 40 06 47,6 2,12 4
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 10 8 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 048
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 10 9,5 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
ALIMENTO PROTEICO Grupo II. Fruta y verduras FRUOLI Zanahoria, sin cascara, cruda B110 10 85 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0,034 2,975
Grupo II. Fruta y verduras Ahuyama, cruda BO06 7 5,95 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 5 5 0 5 0 0 0
actoos T S TS, PSS o 072 20 Ty o o0 B0 i ot
Misceldneos Sal Lo15 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015
tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo A010 64,0 64 225,92 4,288 0,256 51,264 5,76 0,512
CEREAL ACOMPARANTE | Supo Il Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda B029. 1,0 04 0,148 0,0048 0,0004 0,0272 0,228 0,002
Misceldneos Sal Lo15 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6.0 6 54 0 6 0 0 0 0
TUBERCULOS, RAICES, |tubérculos Plétano hartén, verde, crudo B092 175,0 119 197,54 1,428 0,238 46,767 9,52 0,476 30,94
PLATANOS O Grupo II. Fruta y verduras [VIONEDITAS DE PLATAN Aceite de soya D012 7.0 7 63 0 7 0 0 0 0
DERIVADOS DEL CEREAL | Misceldneos sal 1015 0.5 05 o o o o 012 0,0015 193,905
i Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 55,0 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
Grupo II. Fruta y verduras Arveja verde, cruda 8019 8,0 32 3,168 0,1888 0,0096 0,496 1,152 0,048 0,16
Grupo II. Fruta y verduras ENSALADA DE HUEVO, Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 30,0 25,5 11,985 0,1785 0,0255 2,4225 6,885 0,102 8,925
Grupo II. Fruta y verduras AARVERJA,ZANAHORIA,H Habichuela, cruda BO52 30,0 27 11,61 0,567 0 1,944 10,8 0,27 1,62
ENSALADA O VERDURA | Grupo II. Fruta y verduras ABICHUELA, MAICITOS Maiz tierno, crudo A053 10,0 10 15,2 034 0,12 3,05 05 0,08 03
Grupo II. Fruta y verduras (CON SALSA A BASE DE Perejil, crudo B079 05 0,45 0,2475 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 0,0297 0,252
licteos LECHE Y PEREJIL ST e G012 30,0 30 165 0,96 0,96 1,02 36 0 126
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3.0 3 27 0 3 0 0 0 0
Misceldneos Sal 1015 05 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras LIMONADA CON Limén, crudo 044 10 5 2,2 0,015 0,015 0,465 0,95 0,025 02
Grupo VI. Azicares PANELA Panela K033 12 12 43,68 0,072 0,012 10,824 5,04 0,588 4,68
[ TOTAL MENU | [ o7a7 | 24,2 | 28,6 [ 1486 | 1612 54 [ 918
| RECOMENDACION [ [ 2900 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 18 | 1500
| 9% ADECUACION | | 34% | 24% | 30% | 37% | 15% 6% | 61%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA MATRiCULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [PAE Media y ciclo complementario ]

COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO o I oy CALORIAS Y NUTRIENTES e =
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (® D it i i e pii bt
| AumenTo proTEICO i Pollo, pechuga con piel, cruda Fo85 110.0 102,3 169,818 21,1761 95,4116 01023 11,253 0,7161 64,449
: [, vt aTTOSa, astasa, TorT
tubérculos . B074 80.0 80 71,2 1,68 0,08 15,12 96 0,64 48
tubéreulos T AT TR o Tom 8071 75.0 75 72 1,65 0,075 15,825 825 075 135
TUBERCULOS, RAICES, tubérculos Maiz tierno, crudo A053 40.0 40 60,8 1,36 0,48 12,2 2 0,32 1,2
VRS Grupo Il. Fruta v verduras SOPA DE ANIACO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 15.0 6 2,22 0,072 0,006 0,408 342 0,03 09
DEL CEREAL Especias Guascas, crudas B047 7.0 2,45 1,225 0,0784 0,01225 0,20335 6,0025 0,17395 o
Grupo II. Fruta y verduras Aio, crudo B009 0.5 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Misceldceos sal Lo1s 0.5 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 8.0 8 72 o 8 o o o o
tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo A010 64.0 64 225,92 4,288 0,256 51,264 5,76 0,512 1,28
CEREAL ACOMPANANTE Grupo II. Fruta y verduras AARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda B029 1.0 04 0,148 0,0048 0,0004 0,0272 0,228 0,002 0,06
sal Lo1s 0.5 0,5 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6.0 6 54 o 6 o o o o
Grupo Il. Fruta y verduras Aguacate Lorena, crudo €002 38.00 29,26 52,3754 0,46816 3,89158 2,926 2,926 0,11704 1,7556
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 25.00 20 46 0,18 0,02 0,82 18 01 1,2
ENSALADA O VERDURA | Grupo Il Fruta y verduras ENSALADA DE Cebolla cabezona, cruda 8027 22,00 209 836 0,2926 0,0209 1,6093 5,016 0,0627 0,836
Grupo Il. Fruta y verduras AGUACATE Cilantro, crudo B035 1.00 0.9 0,39 0,0207 0,0054 0,0531 0,738 0,0162 0,414
M isceldceos sal Lo1s 0.50 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Vinagre L018 0.20 02 0,048 o o 0,012 0,014 0,001 0,01
Grupo II. Fruta y verduras JUGO DE MANGO EN Mango comiin, crudo cos1 120 60 474 036 o 10,26 9 03 24
AZUCARES Grupo VI. Aziicares AGUA Azdicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 9,93 0 0,01 0
[ TOTAL MENU [ [ ss36 | 31,7 [ 283 [ 1210 66,7 | 38 [ 6787
| RECOMENDACION [ [ 2000 [ 1015 | 96,7 | 406 [ 1100 | 18 | 1500
I % ADECUACION [ [ 30% [ 31% [ 29% [ 30% [ 6% [ 32% [ as%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
\_I ) f\ mentes, éﬂF
Educacion \Pﬂl/
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENG . r—
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO €ODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO [3] (Keal) (8) (@) (8) (mg) HIERRO. (mg)
i Cerdo, carne semigorda, cruda F013 120 120 294 20,64 23,28 0,36 156 1,68 78
Grupo II. Fruta y verduras Pifia, cruda 072 12 6,6 3,696 0,0396 0,0066 0,8184 1,056 0,033 0,198
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
Grupo Il. Fruta y verduras Pimenton verde, crudo B081 9 7,2 2,016 0,0648 0,0072 0,3528 0,792 0,0288 0,216
Grupo V. Grasas CERDO AGRIDULCE EN Sal 1015 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
ALIMENTO PROTEICO | Misceliceos TROZOS Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 0 0 0 0
tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo A010 64 64 225,92 4,288 0,256 51,264 5,76 0,512 1,28
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda B110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0,323 0,918 0,0136
Grupo II. Fruta y verduras Arveja verde, cruda B019 3 12 1,188 0,0708 0,0036 0,186 0,432 0,018
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda B029 1 04 0,148 0,0048 0,0004 0,0272 0,228 0,002
Grupo V. Grasas ARROZ CON Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0
CEREAL ACOMPARNANTE| M iscelceos ZANAHORIA Y ARVEIA sal 1015 05 05 o o o o 012 00015
tubérculos Plétano hartén, verde, crudo B092 175 119 197,54 1,428 0,238 46,767 9,52 0,476
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0
TUBERCULOS - RAICES - [~ =
PLATANOS - MONEDITAS DE sal 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
DERIVADOS DE CEREAL | Misceliceos PLATANO VERDE 1015 05
Grupo Il. Fruta y verduras Pepino Cohombro, crudo B077 50,00 375 525 0,1875 0,0375 0,8625 6,75 0,1125 0,75
Grupo II. Fruta y verduras ENSALADA DE PEPINO, - ‘I"Iﬂmaée, crudo - 8103 30,00 24 5,52 0,216 0,024 0,984 2,16 0,12 1,44
Grupo Il. Fruta y verduras TOMATE Y CEBOLLA Cebolla cabezona, cruda B027 20,00 19 7,6 0,266 0,019 1,463 4,56 0,057
Grupo II. Fruta y verduras con Limén, crudo Co44 5,00 25 11 0,0075 0,0075 0,2325 0,475 0,0125
ENSALADA O VERDURA [M isceliceos sal 1015 0,50 05 o o o o 012 00015
CALIENTE Grupo II. Fruta y verduras Vinagre L018 0,20 0,2 0,048 0 0 0,012 0,014 0,001
Grupo II. Fruta y verduras Guayaba, madura, cruda €031 90,0 67,5 47,925 0,6075 0,2025 9,045 8,775 0,2025
lacteos JUGO DE GUAYABA EN T e G012 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 )
AZUCARES Grupo VI. Aziicares LECHE Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 ) ) 9,93 ) 001
[ TOTAL MENU [ 10369 | 31,8 | 42,9 [ 1272 [ 2031 | 33 [ 9433
| RECOMENDACION [ 2000 | 1015 | 96,7 | 406 [ 1100 | 18 | 1500
| % ADECUACION | 36% | 313% |  asa% | 313% |  185% |  280% |  62,9%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA MATRiCULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

Educacién

)

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

lime tosypes
'Ptllrﬂ"rerf et

[ Sin Pertenencia Etnica

[ Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENG e r—
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO €CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (® (Keal) (&) (g) (&) (mg) (mg) (mg)
i Res, carne magra, cruda F099 90,0 90 1251 19,62 513 o 54 2,43 459
Grupo II. Fruta v verduras Tomate, crudo 8103 8,00 64 1,472 0,576 0,0064 02624 0576 0,032 0384
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6,00 57 2,28 0,798 0,0057 0,4389 1,368 0,171 0,228
Grupo II. Fruta v verduras Aio, crudo 8009 0,50 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 5,00 5 5 o 5 o 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [Misceliceos CARNE DE RES GUISADA sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo A010 57,00 57 201,21 3,819 0,228 45,657 513 0,56 114
Grupo II. Fruta v verduras Pimenton rojo, crudo 8080 6,00 51 1,785 0,051 0,153 03213 0357 0,0204 0,102
Miscelceos sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPARNANTE | Grupo V. Grasas ARROZ CON PIMENTON Aceite de soya D012 6,00 3 54 o 6 o 0 0 0
tubéreulos TP VAR TATOSS, Pasese o 8074 175 175 155,75 3,675 0175 33,075 21 14 105
Grupo II. Fruta v verduras Perejil, crudo 8079 05 045 02475 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 0,0297 0252
TUBERCULOS - RAICES - lacteos PURE DE PAPA /PAPA e e v ST Go12 30 30 165 096 096 1,02 36 o 12,6
PLATANOS - Grupo V. Grasas EN SALSA BASE DE Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 o 0 0 0
DERIVADOS DE CEREAL [Misceliceos LECHE Y PEREIIL sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta v verduras Cilantro, crudo B035 2 18 0,792 00414 0,108 0,1062 1,476 0,324 0,828
Grupo II. Fruta v verduras PICO DE GALLO Tomate, crudo B103 30 2 5,52 0216 0,024 0984 2,16 012 1,44
ENSALADA O VERDURA [Grupo Il Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda B027 15 14,25 57 0,1995 0,01425 1,09725 3,42 0,04275 057
CALIENTE Grupo II. Fruta v verduras Limén, crudo C044. B 25 11 0,0075 0,0075 02325 0475 0,0125 01
Grupo II. Fruta v verduras BANANO Banano comin, crudo €010 200,00 140 1414 21 014 31,22 11,2 1,26 42
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 10,00 10 353 067 004 801 09 0,08 02
lacteos ARROZ CON LECHE i N i G012 120,00 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0 504
Grupo VI. Aziicares Leche de vaca, entera, en polvo G008 5.00 B 24,95 1,315 1,33 1,92 a7 0,025 18,45
AZUCARES Grupo VI. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 9,00 9 35,73 o o 8,937 0 0,009 )
[ TOTAL MENU [ a8z | 36,7 [ 259 [ 1376 | 2836 6,1 [ 9238
| RECOMENDACION [ 2900 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 18 | 1500
[ % ADECUACION | 33% | 362% | 268% |  339% |  258% 514% | 61,6% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
&) ) Prlm (oS0
Educacidn fﬂlﬂ
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia E |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENG .
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE  |GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION __INOMBRE DEL ALIMENTO (Ingredientes] ALIMENTO BRUTO (g) CALORIAS (Kcal)] PROTEINA (g) [ GRASA (g) CHO (g) | CALCIO (mg) | HIERRO (mg) | SODIO (mg)
i Lenteja comun, cruda T026 40,00 154,8 924 036 2,4 204 2,88 108
tubéreulos Tomate, crudo 8103 8,00 1,472 0,0576 0,0064 02624 0576 0,032 0,384
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 8,00 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0,304
Grupo Il Fruta y verduras LENTEJAS GUISADAS | P eera mammione peseene, vom 8074 20,00 17,8 042 0,02 3,78 24 016 12
Grupo II. Fruta y verduras 'APA Ahuyama, cruda 8006 f 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 X 3,19 0,0476 0,0068 0,646 1,836 0,0272 2,38
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 X 3 27 o 3 o 0 0 0
| miscelaceos sal 1015 X 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo IV. Carnes, huevos,
leguminosas Huevo de gallina, entero, crudo 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
secas, frutos secos v semillas Jooa 55
Grupo Il. Fruta v verduras HUEVO PERICO Tomate, crudo 8103 8 64 1,472 0,576 0,0064 02624 0576 0,032 0384
Grupo Il. Fruta v verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 8 32 1,184 0,384 0,0032 02176 1,824 0,016 048
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 s 5 45 o 5 o ) ) )
ALIMENTO PROTEICO |M iscelceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 64 64 225,92 4,288 0,256 51,264 5,76 0512 1,28
tubéreulos Pasta alimenticia, cruda A072 8 8 29,68 1,04 012 5,976 2 0312 048
sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPANANTE | Grupo V. Grasas ARROZ CON FIDEOS Aceite de soya D012 6 6 54 o 6 o ) )
tubéreulos Platano hartén, verde, crudo 8092 175 119 197,54 1,428 0238 46,767 952 0476 3094
TUBERCULOS - RAICES - | M isceléceos I Aceite de soya D012 10 10 90 0 10 0 0 0 0
PLATANOS - PLATANO VERDE
DERIVADOS DE CEREAL | Grupo V. Grasas sl 1015 05 05 ° ° ° ° o ooors 193,905
Grupo II. Fruta y verduras Lechuga comiin, cruda 8059 64,0 352 6,336 02816 00352 09152 7,392 03168 2,112
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 200 17 7,99 0,119 0,017 1,615 459 0,068 5,95
ENSALADA DE LECHUGA Tomate, crudo 8103 34,0 27,2 6,256 0,2448 00272 1,152 2,448 0136 1,632
BATAVIA,ZANAHORIA, Cebolla cabezona, cruda 8027 16,0 152 6,08 02128 00152 1,1704 3,648 0,0456 0,608
ENSALADA O VERDURA M isceliceos CEBOLLETA, TOMATE Y sal 1015 05 05 o o o ) 012 00015 193,905
CALIENTE Grupo II. Fruta y verduras LIMON Vinagre 1018 02 02 0,048 ) ) 0012 0014 0,001 001
Grupo II. Fruta y verduras Lulo, crudo coas 200 120 57,6 1,08 012 10,68 12 072 )
AZUCARES Grupo VI. Aziicares JUGO DE FRUTA Aziicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 o o 993 0 001 0
TOTAL MENU 1051,7 24,9 306 160,1 1048 67 1097,3
RECOMENDACION 2900 1015 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 36% 25% 32% 30% 10% 56% 73%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




(5] limentos,
Educacién Pﬂﬂfeﬂ

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |

NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (® (Keal) (&) (&) (&) (mg) (mg) (mg)
i Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 110 102,3 169,818 21,1761 9,4116 0,1023 0,7161 0,7161 64,449
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 25 20 4.6 0,18 0,02 0,82 01 01 12
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 15 14,25 57 0,1995 0,01425 1,09725 0,04275 0,04275 0,57
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 15 12,75 5,9925 0,08925 0,01275 1,21125 0,051 0,051 4,4625
Grupo II. Fruta y verduras Habichuela, cruda B0S2 20 18 7,74 0,378 o 1,296 0,18 0,18 1,08
Grupo II. Fruta y verduras Aio, crudo B009 0.5 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,006175 0,006175 0,09025
Miscelaceos POLLO EN GOULASH sal 1015 05 05 91,78 o 0 0 0,015 0,0015 193,905
ALIMENTO PROTEICO |Grupo V. Grasas CON VERDURAS Aceite de soya 0012 3 3 27 o 3 0 [ [ [
éi Arroz blanco, pulido, crudo A010 64 64 225,92 4,288 0,256 51,264 0,512 0,512 1,28
Cebolla junca, tallos, cruda 8029 1 04 0,0048 0,0048 0,0004 0,0272 0,002 0,002 0,06
sal Lo15 0.5 05 o o o o 0,0015 0,0015 193,905
ARROZ BLANCO Aceite de soya 0012 6 6 54 o 6 0 [ [ [
Papa, variedad harinosa, pastusa, con B074 175 175 155,75 3,675 0,175 33,075 14 14 10,5
PAPAS A LA FRANCESA Aceite de soya 0012 10 10 90 o 10 0 0 0 [
Sal 1015 05 05 0 0 0 0 00015 00015 193,905
Mora de castilla, cruda €061 70 63 0,63 0,63 0,063 9,198 1,071 1,071 0,63
TeCTTE e Vs, e, T
JUGO DE FRUTA CON Go12 120 120 66 3,84 384 4,08 144 [ 504
AZUCARES Grupo VI. Azicares LECHE Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 o o 9,93 0,01 0,01 o
TOTAL MENU [ oas3 | 34,5 [ 328 [ 122 [ 181 | 4,1 [ 7164
RECOMENDACION [ 2000 [ 1015 | 96,7 | 406 [ 1100 | 18 | 1500
% ADECUACION | 33% | 34% | 34% | 28% | 13% | 35% | 8%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
i ﬁ . lor
Educacion __P_TC;H/
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia E |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
mENG e
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
i Cerdo, carne semigorda, cruda F013 120 120 294 20,64 23,28 0,36 156 1,68 78
Grupo II. Fruta y verduras Ajo, crudo B009 0,5 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Especias Tomillo N/A 05 05 ) ) ) ) 0.5 0 0.1
Especias Romero N/A 05 05 ) ) ) ) 0.5 0 0.1
Especias Orégano N/A 05 05 ) ) ) ) 0.5 0 0.1
Grupo V. Grasas CARNE DE CERDO A LAS Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO | Miscelceos FINAS HIERBAS sal 1015 05 05 o o 0 0 012 00015 193,905
tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo A010 64 64 225,92 4,288 0,256 51,264 5,76 0,512 1,28
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
sal 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPANANTE | M iscelaceos ARROZ BLANCO 1015 05
tubéreulos Platano hartén, verde, crudo 8092 175 119 197,54 1,428 0,238 46,767 9,52 0476 30,94
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 10 10 % 0 10 0 ) ) )
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - TAJADAS DE PLATANO sal 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
DERIVADOS DE CEREAL |M isceléceos VERDE 1015 05
Grupo II. Fruta y verduras Pepino Cohombro, crudo 8077 50 37,5 5,25 01875 00375 08625 675 01125 075
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 30 2 552 0,216 0,024 0,984 2,16 012 1,44
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 15 14,25 57 01995 001425 1,09725 3,42 004275 057
Grupo Il. Fruta y verduras ENSALADA DE PEPINO, Cilantro, crudo BO35 1 09 0,396 0,0207 0,0054 0,0531 0,738 0,0162 0,414
ENSALADA O VERDURA [Miscelé: TOMATE, CEBOLLAY sal 1015 05 05 o 0 0 0 012 00015 193,905
CALIENTE Grupo Il. Fruta v verduras CILANTRO Vinagre 1018 02 02 0,048 0 0 0,012 0014 0,001 001
Grupo II. Fruta y verduras Mango comin, crudo cos1 120 60 474 036 0 10,26 9 03 24
lacteos JUGO DE FRUTA CON T e e G012 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 ) 504
AZUCARES Grupo VI. Azicares LECHE Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 9,93 0 0,01 0
TOTAL MENU [ 10772 | 31,0 | 487 | 1258 | 1991 | 33 [ o422
RECOMENDACION | 2900 | 1015 | 967 | 406 | 1100 | 1,8 | 1500
9% ADECUACION | 37% | 3% |  sox | =% | 18% | 28% | 63%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]

]

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario ]
MENG No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (® (Keal) (&) (g) (&) (mg) (mg) (mg)
i Res, carne magra, cruda F099 90 90 125,1 19,62 513 o 54 2,43 45,9
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 8 6,4 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
Especias CARNE DE RES EN Cebolla cabezona, cruda B027 8 76 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0,304
Especias BISTECK Ajo, crudo 8009 0.5 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 019 0,006175 0,09025
Especias Aceite de soya D012 6 6 54 o 6 o o o o
Grupo V. Grasas sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
tubérculos Lenteja comun, cruda T026 40,00 40 154,8 9,24 0,36 244 204 2,88 108
AP vaTTeta Tarmos, pastasE; TorT
Grupo II. Fruta v verduras , 8074 20,00 20 178 042 002 3,78 24 016 12
Grupo V. Grasas Tomate, crudo B103 8,00 6,4 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
Grupo Il. Fruta vy verduras LENTEJAS GUISADAS Cebolla cabezona, cruda 8027 8,00 76 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0,304
Grupo II. Fruta y verduras CON PAPA Ahuyama, cruda 8006 7.00 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda B110 8,00 6,8 3,196 0,0476 0,0068 0,646 1,836 0,0272 2,38
ALIMENTO PROTEICO [Grupo V. Grasas sal 1015 0,50 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Miscelceos Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 o [ [ [
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda B110 6 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
ARROZ CON Arroz blanco, pulido, crudo A010 64 64 225,92 4,288 0,256 51,264 5,76 0512 1,28
ZANAHORIA Aceite de sova D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
CEREAL ACOMPARNANTE | Miscelaceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS - RAICES - [tubérculos PAPAS CHIPS TP VAT Ao P O 8074 175 175 155,75 3,675 0175 33,075 2 14 105
PLATANOS - Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 10 10 90 o 10 o o o o
Grupo II. Fruta y verduras Arveja verde, cruda B019 10 4 3,96 0,236 0,012 0,62 1,44 0,06 02
Grupo II. Fruta v verduras ENSALADA DE Zanahoria, sin céscara, cruda B110 20 17 7,99 0,113 0,017 1,615 4,59 0,068 5,95
Grupo II. Fruta v verduras ARVERJA " Habichuela, cruda 8052 30 27 11,61 0,567 o 1,944 108 0,27 1,62
ir\lno :: Frutay ver:uras ABICHUELA, MAICITOS Map\z (\E:hﬂ, (;'udu A053 8 Dis 01;211765 0,272 0,096 2,44 04 0,064 024
rul . Fi A E A ), 0,01305 0,0045 0,03105 X X X
L] ruta v verduras CON SALSA A BASE DE — E«:E‘I:, CHFI_AE'%\’ S— B079 0.5 0,621 0,0297 0,252
Grupo II. Fruta v verduras LECHE Y PEREJIL G012 30 30 16,5 0,96 0,96 1,02 36 o 12,6
ENSALADA O VERDURA [Grupo Il Fruta v verduras Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 0 o o o
CALIENTE Miscelceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta v verduras MANDARINA Mandarina, cruda €050 120 84 45,36 0,756 0,084 9,576 294 0,252 1,68
AZUCARES Grupo VI. Azicares AGUA POTABLE #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D
TOTAL MENU [ 10432 | 40,6 [ 352 [ 1324 | 1466 | 83 [ 8709
RECOMENDACION [ 2000 [ 1015 | 96,7 | 406 [ 1100 | 18 | 1500
9% ADECUACION [ 36% [ 40% [ 36% [ 33% [ 13% | 71% | 58%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
&) ﬁ(""l, tes, éﬂF
Educacion \Eri"_,
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Et ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENG .
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (8) (Keal) (g) (8) (g) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming| Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 110 102,3 169,818 21,1761 9,4116 0,1023 11,253 0,7161 64,449
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 048
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 10 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
Grupo II. Fruta y verduras POLLO GUISADO Zanahoria, sin céscara, cruda B110 8 68 3,196 0,0476 0,0068 0,646 1,836 0,0272 2,38
Grupo II. Fruta y verduras Ajo, crudo B009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
M isceldceos Sal 1015 0,5 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
ALIMENTO PROTEICO |Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 o 4 o 0 0 0
tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo A010 64 64 225,92 4,288 0,256 51,264 5,76 0,512 1,28
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda B110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0,034 2,975
Grupo II. Fruta y verduras Arveja verde, cruda B019 10 4 3,96 0,236 0,012 0,62 1,44 0,06 02
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 10 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
Grupo II. Fruta y verduras ARROZ CON VERDURAS Pimentoén rojo, crudo B080 10 85 2,975 0,085 0,0255 0,5355 0,595 0,034 0,17
Grupo II. Fruta y verduras Ajo, crudo B009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
CEREAL 1. Fruta y verduras Maiz tierno, crudo A053 10 10 15,2 034 012 3,05 05 008 03
YENSALADA: |Grupo Il Fruta y verduras sal 1015 05 05 0 ) ) ) 012 00015 193,905
\VERDURAS DEL ARROZ | Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 o 6 o 0 0 )
‘TUBERCULOS - RAICES - [tubérculos Pltano harton, verde, crudo 8092 175 119 197,54 1,428 0,238 46,767 9,52 0476 30,94
PLATANOS - MONEDITAS DE Aceite de soya 0012 10 10 90 0 10 0 0 0 0
DERIVADOS DE CEREAL [Miscelaceos PLATANO VERDE Sal L015 05 0.5 0 0 0 0 0.12 0.0015 193,905
Maracuyd, cruda €056 190 60,8 36,48 0,912 0,304 7,5392 5,472 1,0336 3,648
| Az0cAREs  [Grupo VI. Azicares Aziicar blanco, granulado K003 9 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009 0
Leche de vaca, entera, liquida,
Grupo Il Leche y productos JUGO DE MARACUYA che de vaca, entera, flquida Go12 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0 50,4
s pasteurizada
lacteos EN LECHE
TOTAL MENU [ 2791 | 7,7 [ 2443 | 1406 | 2076 | 13 77627,0
RECOMENDACION | 2900 | 1015 | 967 | 406 | 1100 | 11,8 1500
9% ADECUACION | ee% | 8% | 2s3% | 3s% | 19% | 1% 5175%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]

[ ]

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL




(&)
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
mENG e
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE __|GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (® (Keal) (&) (g) (&) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, legumin| Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
Grupo Il. Fruta y verduras Aguacate Lorena, crudo €002 38 29,26 52,3754 0,46816 3,89158 2,926 2,926 0,11704 1,7556
Grupo II. Fruta y verduras HUEVO COCINADO Tomate, crudo B103 25 20 46 0,18 0,02 0,82 18 01 1,2
Grupo Il. Fruta y verduras E Cebolla junca, tallos, cruda B029 22 88 3,256 0,1056 0,0088 0,5984 5,016 0,044 1,32
Grupo Il. Fruta y verduras Cilantro, crudo BO35 1 09 0,396 0,0207 0,0054 0,0531 0,738 0,0162 0414
Misceldceos sal Lo1s 0.5 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
OTROS Vinagre L018 0.2 0,2 0,048 o o 0,012 0,014 0,001 0,01
i frute v Frijol cargamanto rojo, crudo T011 55 55 2123 12,54 0,825 33,22 65,45 2,915 55
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 10 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
Grupo II. Fruta y verduras FRUOLI Zanahoria, sin céscara, cruda B110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0,034 2,975
Grupo II. Fruta y verduras Ahuyama, cruda BO06 7 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
tubérculos Aceite de soya D012 5 B a5 o 5 o [ [ [
Grupo V. Grasas i IO P o 8074 25 25 22,25 0,525 0,025 4,725 3 02 15
ALIMENTO PROTEICO [Misceliceos sal 1015 0.5 05 o o o o 012 0,0015 193,905
Arroz blanco, pulido, crudo A010 64 64 225,92 4,288 0,256 51,264 5,76 0,512 1,28
'ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda B029 1 04 0,148 0,0048 0,0004 0,0272 0,228 0,002 0,06
sal L015 0.5 05 o o o o 0,12 0,0015 193,905
CEREAL V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 o 6 o [ [ [
PAPA COCIDA CRIOLLA Papa variedad harinosa, criolla, con
175 168 3,85 ;. - 2 . %
TUBERCULOS - RAICES - | Grupo 1. Cereales, raices, tubéreulg coN céscara, cruda 8071 175 ors 36,925 02 o7 3
PLATANOS - Grupo V. Grasas 2 Margarina, con sal D018 5 5 366 003 4,055 o 07 ) 43,85
DERIVADOS DE CEREAL | Grupo Il. Fruta y verduras CILANTRO Cilantro, hojas y tallos, crudo 1544 2 17 0,425 0,0408 0,0102 0,0442 1,666 0,034 0,476
LIMONADA CON Limén, crudo [ 10 5 22 0,015 0,015 0,465 095 0,025 02
AZUCAR PANELA Panela K033 15 15 54,6 0,09 0,015 13,53 63 0,735 5,85
AGUA AGUA 120 #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D
TOTAL MENU 9877 | 304 [ 271 [ 1714 [ 1580 77 768,1
RECOMENDACION 2900 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
9% ADECUACION 34% [ 30% [ 28% [ 36% [ 14% 65% 51%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
L5 ﬂllh‘l tp‘s{ém.:
-z
Educacion E_‘E'}/
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALIMENTO BRUTO (g) (g) (Kcal) () (g) () (mg) (mg) (mg) |
Grupo IV. Carnes, huevos, leguming Pollo, pechuga con piel, cruda F085 110.0 102,3 169,818 21,1761 9,116 0,1023 11,253 07161 64,449
Grupo Il. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 8.0 64 1,472 0,576 0,0064 02624 0576 0,032 0384
ALIMENTO PROTEICO. | Grupo - Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6.0 57 2,28 0,798 0,0057 0,4389 1,368 0,171 0,228
Grupo Il. Fruta y verduras Ajo, crudo 8009 0.5 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
M iscelaceos POLLO EN JULIANAS EN sal L015 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas SALSA CRIOLLA Aceite de soya D012 3.0 3 27 0 3 0 0 0 0
Grupo . Cereales, raices, tubéreulo] Arroz blanco, pulido, crudo A010 64.0 64 225,92 4,288 0,256 51,264 5,76 0512 1,28
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 1.0 04 0,148 0,0048 0,0004 0,272 0,228 0,002 0,06
CEREAL 1. Fruta y verduras ARROZ CON PIMENTON Pimentdn rojo, crudo 8080 3.0 2,55 0,8925 0,0255 0,00765 0,16065 0,1785 0,0102 0,051
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6.0 6 54 o 6 o ) ) )
Misceléceos sal 1015 05 05 o o o o 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS - RAICES - Grupo |. Cereales, raices, tubérculo| TAJADAS DE PLATANO Plétano hartén, verde, crudo B092 175.0 119 197,54 1,428 0,238 46,767 9,52 0,476 30,94
PLATANOS - Grupo V. Grasas VERDE Aceite de soya 0012 10,0 10 90 0 10 0 0 o o
Grupo Il. Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 2 18 0,792 00414 0,108 0,1062 1,476 0,324 0,828
ENSALADA O VERDURA | Grupo II. Fruta y verduras PICO DE GALLO Tomate, crudo 8103 30 2 5,52 0216 0,024 0984 2,16 012 1,44
CALIENTE Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 20 19 76 0,266 0,019 1463 4,56 0,057 0,76
Grupo II. Fruta y verduras Limén, crudo C044 5 25 11 0,0075 0,0075 0,2325 0475 0,0125 01
Mango comiin, crudo cos1 60 47,4 036 0 10,26 9 03 24
5 , 12 2 X ) ) 2
E— JUGO DE MANGO EN Leche de vaca, entera, liquida, :
LECHE N "
Grupo lll. Leche y productos licteo G012 120 120 & 38 38 408 4 ° 04
AZUCARES Grupo VI. Aziicares Aziicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 o o 993 0 001 0
TOTAL MENU 937,9 | 31,8 | 3238 [ 1262 | 1910 23 5412 |
RECOMENDACION 2900 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
9% ADECUACION 32% | 31% | 34% | 31% | 17% 20% 36%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL




